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Side Effects of pickles (Achaar) :-\n\n They are fat-free and low in calories, however, they may
interfere with your daily salt intake. Increases Blood Pressure: After eating a high-salt meal with
pickles and pickle juice, some people may have a transient increase in blood pressure.
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Foods like Kimchi, Achar, Kombucha, and Natto are some examples of traditional fermented
dishes from different countries.
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Testemunhas oculares relataram cenas de caos e confusédo depois que um festival religioso no
norte da ndia terminou robo mines betnacional tragédia 3 quando dezenas das pessoas foram
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mortas por uma multidao.

Pelo menos 121 pessoas morreram — quase todas mulheres - e outras 3 35 ficaram feridas
guando a superlotacao robo mines betnacional um serméo na aldeia Mughal Garhi, no vilarejo de
Uttar Pradesh levou a 3 queda mortal nesta terca-feira. A policia disse que estava investigando os
organizadores do evento dizendo ter chegado ao local 250 3 mil habitantes mais da metade das
vezes esperadas para o numero total dos mortos; apenas algumas dezenas foram mobilizadas
por 3 policiais durante uma operacéo policial

A paixao aconteceu quando devotos do sexo feminino correram para o palco, tocando os pés de
3 Bule Baba (0o autodenominado deus ou guru) que liderou a cerimdnia. Outros funcionarios
disseram estar tentando coletar terreno pelo qual 3 seu carro havia passado ao deixar robo mines
betnacional ceriménia e se retirar dali robo mines betnacional um momento dificil porque ele ndo
estava 3 mais la no local onde foi parar com ela!

Falando de um hospital local, o seguranca Subhash Lal disse que robo mines betnacional 3 mae
morreu na queda. "O corpo morto da minha Mae esta aqui (neste Hospital)... A maior dor vocé
pode sentir 3 € por uma maméae todo mundo sabe disso."

Lal acrescentou: "Se ndo houvesse descuido, as pessoas entdo nunca teriam morrido 3 assim -
seja a administracao ou os organizadores”, disse ele.

A mée de uma vitima que deu seu nome como Kamala 3 disse a Reuters: "Minha filha estava
bem quando chegou ao hospital. Na verdade, minha menina serviu agua para outras vitimas 3 e
ajudou-as a ligarem pro meu irmao informando o fato dela ter chegado robo mines betnacional
seguranca no Hospital; mas na hora 3 do retorno da irma ela ja tinha morrido."

Descrevendo o caos na reunido, um sobrevivente chamado Rekha disse a Reuters que 3 a
paixado havia ocorrido apds terminarem as pregacoes e afirmou: "Qualquer pessoa ndo se
levantou foi pisoteada pela multidao".

Chedilal, um 3 homem de 65 anos cuja filha foi morta na queda e a robo mines betnacional méae
morreu no esmagamento disse: "Estavamos juntos. 3 Vi muitos cadaveres ali deitados por isso
corri para onde os autocarros estavam estacionadom."

"Eu a procurei robo mines betnacional todos os lugares, 3 mas ndo consegui encontra-la.
Tornouse noite e onde eu poderia ir? O que posso fazer?"

"Fui mandado para ir ao hospital 3 distrital e aqui encontrei o corpo dela.”

Uttar Pradesh langcou uma equipe especial de investigacao para investigar a queda mortal da 3
multiddo, anunciou o ministro-chefe do estado na quarta.

Um inquérito judicial também seré realizado sob a alta corte do estado, disse 3 o ministro-chefe
Yogi Adityanath.

Adityanath sugeriu que os organizadores eram culpados, dizendo aos repérteres "a administracédo
assume a tal fungéo internamente 3 para garantir o gerenciamento da seguranc¢a dos devotos
pelos préprios participantes".

"Por segurancga, a administragdo também implanta robo mines betnacional forga mas no 3 anel
externo. Dentro dele estdo os organizadores gerenciando tudo", disse ele

A policia est4 robo mines betnacional busca de Baba desde o incidente 3 mortal e acusou 0s
organizadores do evento, que acusaram homicidios culposos ndo equivalem a assassinato ou
restricdo injusta para uma 3 pessoa.

Em um comunicado compartilhado por seu advogado, Bule Baba — também conhecido como
Suraj Pal - ofereceu condoléncias as familias 3 dos mortos ao culpar a paixao fatal pelos
“elementos anti-sociais”.

A permissao tinha sido solicitada para um evento com 80.000 participantes, 3 mas mais de
250.000 devotos se reuniram no local do encontro e os organizadores tentaram dirigir a multidao
enquanto milhares 3 tentavam sair dali; dezenas foram pisoteadas na sequéncia caos que ocorria
robo mines betnacional seu pais", acrescentou ele [6]

O relatorio alegava que 3 os organizadores do evento ndo davam assisténcia aos feridos e
tentavam encobrir o incidente escondendo as roupas ou sapatos perdidos 3 pelas pessoas na
gueda robo mines betnacional um campo proximo.

As multidées de pessoas que se chocam robo mines betnacional reunides religiosas na ndia nao



3 sdo incomuns, e incidentes mortais fizeram manchetes no passado.
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