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Resumo:
bacana casino : Bem-vindo ao estádio das apostas em calslivesteam.org! Inscreva-se
agora e ganhe um bônus para apostar nos seus jogos favoritos! 
contente:
Confina a nord con l'Abruzzo (provincia dell'Aquila), a est con il Molise (provincia di Isernia), a sud
con la Campania  (provincia di Caserta), a sud-ovest con la provincia di Latina e a nord-ovest con
la città metropolitana di Roma Capitale.
Geografia  fisica [ modifica | modifica wikitesto ]
Il territorio della provincia comprende larga parte del bacino del fiume Sacco e di  quello del Liri. I
confini territoriali sono posti per lo più in corrispondenza di catene montuose, dai Monti Ernici a 
nord e i Monti Lepini a sud-ovest, ai Monti Ausoni e i Monti Aurunci a sud, alle Mainarde a nord-
est.
Il  sistema montuoso che interessa il territorio della provincia di Frosinone segue il naturale
sviluppo delle catene montuose della penisola italiana;  i due sistemi principali sono ascrivibili
all'Appennino centrale a nord, e al preappennino laziale a sud, divisi da un vasto  territorio vallivo
attraversato dal fiume Sacco e dal Liri, definito complessivamente Valle Latina.[2][3]
Il tratto dell'Appennino centrale che degrada nella provincia  si muove dai Monti Sabini a Nord fino
a scendere nel frusinate in direzione sud-est nelle catene dei Monti Simbruini  (fino a Filettino),
Monti Cantari ed Ernici fino alla conca di Sora. Un tratto dell'Appennino abruzzese sconfina nel
Lazio a  est di Sora e della media valle del Liri: dalla Serra Lunga sempre in direzione sud-est
raggiunge la Valle di  Comino e il gruppo montuoso delle Mainarde-Monti della Meta. Fra le vette
principali il Monte Viglio a Filettino, la Monna  a Guarcino, Pizzo Deta (Pizzuteta) a Veroli e il
Monte Meta a Picinisco.
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