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Obviously, Jared Padalecki is Sam Winchester, the youngest of the two Winchester boys. He is
one of only two actors to appear in every episode of the show. In those 327 episodes, Padalecki
got to play a few different characters. Most notably, he got to portray Lucifer when he first
possessed Sam in season five.
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na Contagem dos bonus, ndo respondem as perguntas, querem que nos facamos o trabalho
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No titulo: Sudaneses Americanos bayern lewandowski
Minnesota se unem para cultivar a terra

Em um domingo recente, instru¢des bayern lewandowski arabe e inglés encheram o ar bayern
lewandowski uma rua tranquila bayern lewandowski New Hope, Minnesota. Todos os fins de
semana, um grupo de profissionais e estudantes sudaneses americanos se reune bayern
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lewandowski um espaco de meio acre escondido perto de um centro de distribuicdo h& cerca de
20 minutos a nordeste de Minneapolis. O objetivo: cultivar a terra e fazer isso juntos.

Para o Grupo de Agricultura Sudanesa (SFG), cada decisdo neste pequeno pedaco de terra €
coletiva, cada cultura cuidadosamente atendida. E cada semana traz novas conversas,
descobertas e pessoas.

Os co-fundadores Khalid Elhassan e Haytham Ibrahim sdo ambos engenheiros e se inspiraram
bayern lewandowski um boletim de noticias que descrevia iniciativas de agricultura de moradores
negros nos Twin Cities. Fundado bayern lewandowski 2024, o SFG conecta a pequena
comunidade sudanesa de Minnesota, composta por cerca de 3.500 pessoas bayern lewandowski
todo o estado, a uma histéria compartilhada de cultivo.

"Nunca tinha visto [agricultores negros bayern lewandowski Minnesota]", disse Elhassan. Ele veio
dos EUA da nacéo africana ha 25 anos para trabalhar. Sua familia é de Nuri, localizado no lado
oeste do Rio Nilo e conhecido por suas piramides antigas. Como comunidade agricola, € o ber¢o
do interesse de Elhassan pela agricultura.

ApOs ouvir o relatério de midia, ele procurou ansiosamente Angela Dawson, fundadora do 40
Acre Co-op e uma quarta geracéo de "reivindicacao" de agricultores.

Apesar das histérias diferentes de americanos negros e imigrantes africanos, a ideia de
reivindicacdo agricola - um retorno ao trabalho coletivo e praticas ancestrais - foi uma que uniu.
Para o SFG, a reivindicacao significou uma oportunidade de se reconnectar com a terra,
compatriotas e cultivo bayern lewandowski uma patria adotiva.

"A maioria de nés aqui € apenas uma ou duas gerac¢des removidas de agricultores no Sudao",
explicou Elhassan. "N6s ndo somos apenas agricultores eméritos. Somos agricultores
retornados."

Isso é o caso de Gamal Dirdeeri, um médico e membro do SFG. "Eu extrafio estar ao ar livre.
Meu pai era um fazendeiro e costumava ir com ele quase todos os dias por trés, quatro meses
por ano. Eu extrafio simplesmente me sentir bayern lewandowski casa. Nao acho que eu me
sinto bayern lewandowski casa, como minha vila bayern lewandowski Sudao [Gedaref, um hub de
sésamo e algodao perto da fronteira etiope], exceto nos momentos aqui na fazenda."”

O Sudao, que fica na interseccéo entre a Africa subsaariana e o Oriente Médio, esteve envolvido
bayern lewandowski guerras civis e agitacdo por quase 20 anos. No entanto, era considerado um
cesto de jardim da regido, com a agricultura representando 60% de suas exportacdes. Mas a
producéao foi interrompida bayern lewandowski grande parte desde que a guerra eclodiu bayern
lewandowski abril de 2024. Agora, um estimado 10 milhdes de pessoas foram deslocadas pelo
conflito e cerca de 45 milhdes enfrentam inseguranca alimentar e fome.

Enquanto alguns membros do grupo de agricultura sudanesa fugiram da violéncia recente e
vieram para Minnesota devido a bayern lewandowski grande comunidade africana, seu caminho
para o estado ndo € um Unico. Alguns dos membros, aqueles cujos pais ou avés vieram para 0s
EUA, usam o SFG para se conectar a uma identidade sudanesa que se sentia desconhecida.

"Nossa juventude - do jardim de infancia a adolescentes - comparece, brinca ao redor e nos
ajuda. Eles obtém algo disso sendo aqui”, disse Ibrahim.

Esforcos de agricultura e cultivo baseados bayern lewandowski reivindicacdo estao bayern
lewandowski ascensédo entre comunidades imigrantes bayern lewandowski Minnesota. O SFG faz
parte de uma leva de fazendas de imigrantes africanos estabelecidas bayern lewandowski
Minnesota bayern lewandowski recentes anos. Imigrantes quenianos Moses e Lonah Momanyi
lideram a incubadora Kilimo farm. Ha ainda uma associa¢ao de agricultores americanos somalis,
refletindo a grande comunidade de Horn da Africa do estado.

O estabelecimento bayern lewandowski 2024 da Escritério de Agricultores bayern lewandowski
Ascenséo (EFO) dentro do departamento de agricultura do estado reconheceu a tendéncia.

"A necessidade de comunidades marginalizadas terem voz [na agricultura] € integral - ndo
opcional”, explicou Patrice Bailey, assistente do comissario no departamento de agricultura de
Minnesota. "O valor esta bayern lewandowski ter um escritorio dedicado a jovens agricultores,



mulheres, empreendedores, Bipoc, agricultores africanos e mais. D4 um ponto de entrada na
agricultura.”

Para o SFG, esse ponto de entrada geralmente foi o campus do The Food Group. A organizacao
sem fins lucrativos opera a fazenda incubadora onde o SFG, trés outras fazendas africanas
lideradas e outros criadores aprendem tudo, desde a cultivacdo organica até a venda de seus
produtos bayern lewandowski mercados de agricultores.

Lucros das vendas de produtos e dolares de subvencdes irdo para a compra da fazenda do SFG.
Elhassan ja imagina o que essa fazenda deveria ser.

No terreno do SFG bayern lewandowski New Hope, pessoas que nunca tocaram bayern
lewandowski um cultivo trabalham ao lado de especialistas experientes. Eles cuidam de culturas
culturalmente relevantes: molokhia, folhas de juta comumente chamadas de espinafre egipcio;
okra; e ajjour, um grande muskmelon relacionado ao pepino e comum bayern lewandowski
cozinhas da Arménia a Siria. Para arredondar bayern lewandowski fazenda, os membros
também plantaram berinjela, pimentas, péras, macas, horteld, alfafa e tomates "a maneira
sudanesa".

Aqui, "a maneira sudanesa" € construida bayern lewandowski esfor¢cos cooperativos e familiares
- semelhantes a grandes fazendas compartilhadas ao longo do Vale do Nilo. Eles cuidam de
todas as ovelhas, incluindo um favorito da multiddo Hamada ("louvavel" bayern lewandowski
arabe), bayern lewandowski bayern lewandowski nova fazenda de gado a uma hora do site de
New Hope. E compartilham o trabalho e a safra da colheita de alimentos.

"Trabalhamos juntos e compartilhamos as colheitas no final do ano. Cultivamos plantas
especificas que trazem boas lembrancas, como molokhia. Nés nos sentamos como fizemos no
Sudéao ... bayern lewandowski um dos bancos bayern lewandowski nossa fazenda aqui e
limpamos as folhas. Isso traz boas lembrancas de fazer a mesma coisa bayern lewandowski um
cenario familiar no Sudao”, disse Ibrahim.

Voluntérios desfrutam do almogo e do tempo com outras pessoas e podem sair com uma cesta
de legumes cheia de sabores de casa.

Ibrahim disse: "Acabamos de criar um local para muitos membros da comunidade que vivem nos
arredores para se envolverem mais e se sentirem como partes importantes da comunidade. Eles
nos trazem tanto, mesmo bayern lewandowski um pedaco de sabedoria ou uma histéria sobre o
Sudéo."

Comentarios sobre novos desenvolvimentos de guerra sdo espalhados entre conversas e
conselhos de plantio. "Quando vocé encontra pessoas que compartilham a mesma tragédia que
VOCé, isso oferece algum alivio", disse Saleh Ali, um empresario aposentado e criador do SFG.

No momento, histérias alarmantes de interrupcéo agricola bayern lewandowski todo o Sudéo
pesam na mente dos fazendeiros. Relatérios de midia detalham ataques intencionais de
gueimadas bayern lewandowski comunidades agricolas por forcas de apoio rapido paramilitares,
que estao bayern lewandowski guerra com forgas do governo. Um andlise do programa de
desenvolvimento das Nag¢Bes Unidas revelou que mais de 70% de familias rurais sudanesas nédo
conseguiram cultivar nenhuma terra durante a temporada de verao de 2024.

Um dia, quando for seguro no Sudéo, o SFG espera abrir uma fazenda bayern lewandowski
bayern lewandowski patria também. Através de bayern lewandowski expertise de engenharia,
Elhassan e Ibrahim estéo pesquisando tecnologia de irrigacéo solar - confiando no sol abundante
do Sudéao bayern lewandowski vez de maquinaria estrangeira que pode provavelmente se mostrar
pouco confiavel bayern lewandowski condi¢des locais.

"Nossa gente vem fazendo isso ha mil anos", disse Elhassan sobre a agricultura organica.
"Construir uma fazenda no Sudao € absolutamente uma prioridade, mas € importante que
trabalhemos com as comunidades agricolas ali. Ndo é o nosso lugar ir e dizer que eles estao
fazendo errado. E apenas diferente."
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