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Em setembro passado, o MP foi internado betbetway um hospital com choque séptico que
resultou na insuficiéncia renal e hepatica coagulos sanguineos fizeram seus membros ficarem
preto.

Aqui esta um Q & A sobre os principais pontos para saber mais a respeito da condigéo.

O que é sepse?

A sepse € uma condi¢do causada quando seu sistema imunolégico reage exageradamente a
infeccdes betbetway seus érgaos e tecidos, podendo levar ao choque séptico que ocorre no caso
de um grave quadro da doenca faz com betbetway presséo arterial cair para niveis perigosa
mente baixos.

Entre as infecgBes mais comuns que podem levar a sepse estéo infecdes abdominais e
tor4cicas.

Em todo o Reino Unido, a sepse afeta mais de 245.000 pessoas todos os anos e ha 48.000
mortes devido as doengas relacionadas a sépsis. No mundo inteiro as condi¢ées associadas com
ela causam cerca 8 milhdes por ano

Dos gue sobrevivem a sepse, cerca de 40% desenvolvem desafios potencialmente
transformadores para a saude fisica ou mental deles.

Quais séo os sintomas?

Os sintomas da sepse podem ser dificeis de detectar e levar a um diagnéstico incorreto, pois seu
inicio muitas vezes pode ocorrer rapidamente. Entre os sinais estdo perda do ar; diarreias dor
muscular intensa: tremores ou perdas respiratérias (febre alta), desmaio/vémito

Em bebés e criancas pequenas, os sintomas da sepse incluem pele azulada ou cinza pélida (ou
manchada), uma erupcao cutanea que néo desaparece quando vocé rola um copo sobre ela;
dificuldade betbetway respirar.

Os sintomas do choque séptico, que acontece quando a sepse permanece sem tratamento
incluem n&o ser capaz de levantar-Se e extrema confuséo.

Por que a sepse pode levar a Amputacdo de membros?

Quando a sepse ocorre como resultado da reacao excessiva do sistema imunoldgico ao seu
corpo, pode levar a formagéo de codgulos sanguineos que reduzem o fornecimento dos 6rgéos e
tecidos.

Isso causa gangrena, que é quando o tecido esta faminto de oxigénio e comeca a morrer. A
Amputacdo pode se tornar necesséria para parar mais do corpo tecidual morrendo assim como
evitar morte!

Por gque a sepse pode ser diagnosticada com facilidade?

Os primeiros sintomas da sepse, que incluem febre alta e vémitos sdo compartilhados com vérias
outras condi¢Bes de saude.

Algumas outras condi¢cdes com sintomas semelhantes a sepse incluem anemia, insuficiéncia
cardiaca e lesdes na medula espinhal.

A sepse também pode ser especialmente dificil de detectar betbetway bebés e criancas
pequenas, pessoas com deméncia ; as Pessoas que tém uma deficiéncia na aprendizagem.

A regra de Martha, que da o direito as familias pedirem uma segunda opinido a diferentes
médicos no mesmo hospital foi introduzida depois da morte do jovem Marta Mills betbetway 2024
apos desenvolver sepse.

Quem estéa betbetway risco de sepse?

Embora qualquer pessoa esteja betbetway risco de desenvolver sepse, algumas pessoas sao
mais propensas a estar sob o perigo do que outras. Estes incluem bebés com menos e 75 anos;
as mulheres diabéticas ou debilitadas pelo sistema imunoldgico (uma doenca genética)

As mulheres que acabaram de dar a luz ou tiveram um aborto espontaneo sdo mais propensas a
estar betbetway risco também.

Como a sepse pode ser prevenida?

O risco de sepse betbetway desenvolvimento pode ser evitado mantendo feridas abertas limpas,
tomando antibidticos corretamente e lavando as maos regularmente.

E importante ndo ignorar os sintomas da sepse, mesmo que eles possam parecer ser uma outra
condicao.



Qual é o tratamento para a sepse?

Ao chegar ao hospital com suspeita de sepse, uma pessoa deve receber antibidticos dentro da
hora. Isso é importante para evitar que a sépsis desenvolva choque Séptico nico

Se a sepse nao transformar betbetway choque séptico, outro tratamento pode ser necessario.
como sendo colocado num ventilador e cirurgia para remover as areas de infeccao;

No momento da recuperacgédo, ainda pode ser possivel ter os sintomas fisicos e emocionais de
sepse. Isso é conhecido como sindrome pdés-sépsila podendo incluir fadiga; falta do apetite ou
ficar doente com mais frequéncia!
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