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Franco, essa outra já passou o prazo mas o aviso continua: Lourenço Seruya, sou brasileiro e
criei as páginas mas  estão fazendo isso.
Camarax (discussão) 18h25min de 31 de maio de 2023 (UTC)
Bom dia Camarax, vou analisar.
Depois digo alguma coisa.
Luís Almeida  " Tuga1143 Depois de analisar se puder fazer uma RA para Lourenço Seruya seria
muito bom, pois eu não consigo,  apagaram sem direito a votação, a notoriedade dele é como
ator 12 anos de trabalho no cinema e televisão portuguesa,  como escritor é um dos poucos
portugueses no gênero policial, se destacando com uma série de livros no gênero.
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A estreia de hen trepar betesporte oficial Tóquio 2024 foi anunciada no 2024, Toby Roberts, 12
anos e Surrey estava "instantàvelmente  viciado" por um sonho olímpico mas seria muito jovem
para competir na Japão. Em vez disso ele criou uma planta  com oito ano visando os Jogos 2024
(com o pai não-clímber Tristiano apoiando como porta corda), treinadora ou taxisa -  até mesmo
construindo a parede da escalada do jardim familiar neste verão compartilhado...
Roberts tem agora 19 anos e seu amor  por betesporte oficial modalidade é mais forte do que
nunca. Ele diz, durante esta entrevista: "Eu amo escalar/treinando-competir / tentar com  força".
Seus pais Tristiano (Tristian) não poderiam estar orgulhosos de nada."Tem sido um privilégio -
inspirar ver o quanto ele  trabalha", disse Trístiano
A tenacidade inabalável de Roberts desenvolveu-se desde os seus primeiros movimentos há 10
anos num clube pós escola,  quando ele não desistiria numa subida. "Foi tão natural para mim dar
tudo sempre que eu puxei na parede e  adoro tentar muito", diz Toby
Apesar de colecionar medalhas internacionais juniores e escaladas recorde com Tristiano a
reboque, o rápido aumento  do nível sênior foi inesperado. Durante uma pandemia ele construiu
força na parede DIY escalando seu pai "Eu absolutamente nivelei",  diz Ele após bloqueio
alojamento alugado betesporte oficial Áustria permitindo Robert para treinar nas instalações da
classe mundial!
Toby betesporte oficial seu  jardim subindo parede durante o bloqueio.
{img}: Tristian Robert
Os sacrifícios valeram a pena. Em seu primeiro ano sénior betesporte oficial 2024, ele  ficou
terceiro lugar na Copa do Mundo de Lead (escalada) no Edimburgo e ganhou o apelido "Toby the
Terminator" por  betesporte oficial coragem: “Obter minha primeira medalha da World Cup num
evento caseiro me deixou tão empolgado para treinar pela próxima  temporada”, diz Ele...”.
2024 foi o ano de Robert. Na Itália, ele ganhou ouro betesporte oficial uma Copa do Mundo
Boulder (curtas  subida não rompida), vitória conquistada na última tentativa nos últimos
segundos da competição "Foi um final conto-de fadas", diz Ele."  Todos esses anos que
treinavam repentinamente valeram a pena". Ainda assim meu coração está bombeando"
Depois Roberts bebeu seu primeiro litro  de cerveja, uma experiência menos revigorante. "Foi
bastante decepcionante", diz ele." Não me deixou querendo outro". Tristiano observa que o 
humor do filho muitas vezes produz" um savage-linha única ”.
Semanas depois na França Robert ganhou uma Copa do Mundo de  chumbo, com confiança
emocionando a multidão prematuramente como Tristian se preocupava: "Eu sou tipo apenas
chegar ao topo primeiro!" Ele  foi o britânico primeira para ganhar ouro betesporte oficial duas
disciplinas.
Toby Roberts assume a semifinal de chumbo no Campeonato Europeu betesporte oficial 
Munique, 2024.
{img}: Marco Kost/Getty {img}
Para Roberts, ser competitivo com ídolos que subiram por mais tempo do o vivo é "surreal". 
Tristiano compartilha uma {img} de um carro estelar pré-adolescente fazendo pose para Ondra.
“Eu sempre olhei até eles e competir  ao lado deles não foi realmente afundado”, diz ele ndia
disse a repórteres betesporte oficial seu blog oficial da Universidade Federal  Americana (EUA).
Mas as expectativas crescentes perturbaram Roberts nos campeonato do mundo betesporte
oficial agosto passado na primeira oportunidade de se qualificar  para Paris no "Boulder and
Lead" combinado. Ele ficou quinto, perdeu o corte pódio e sentiu-se “bastante abatido”, mas
betesporte oficial  desapontamento foi apenas um marcador da altura que ele tinha estabelecido a
barra ndice
O vínculo pai-filho ajudou Roberts a reorientar.  "Eu sei exatamente o que ele tem aqui", Tristian
diz."As conversas tivemos mais de 10 anos, interrogando processamento e  entrar na
mentalidade da competição É uma grande coisa"



Quando o evento da Copa do Mundo chegou à França betesporte oficial outubro,  no qual apenas
os vencedores poderiam se qualificar para a Olimpíadas de futebol americano e
internacionalmente. Robert'S estava pronto "Eu  tinha que lembrar por quê eu subo ao palco pra
aproveitar isso", me ajudou muito na hora mesmo com qualquer  pressão ou bagagem - então
você não sobe bem".
"Ouvindo a grande alegria da multidão, sabendo que eu me qualifiquei para  as Olimpíadas com
apenas cinco movimentos pela frente e depois mantendo o último movimento: foi uma das
melhores competições de  toda minha vida", diz ele.
Um Tristian choroso abraçou seu filho depois. "Eu não tenho ideia de como ele acabou saindo  e
teve a menor pressão sobre Ele", diz o Dr."
Toby com seu pai Tristian Robert, depois de competir na final  masculina Boulder e Lead durante
o Qualifier Europeu IFSC.
{img}: Jan Virt/IFSC
A montanha-russa olímpica está betesporte oficial andamento. Roberts apareceu na '
Menu  britânico grande menu inglês
(os figos foram "iluminação"). O atleta olímpico de Tóquio 2024 Shauna Coxsey compartilhou
conselhos. Ele subiu betesporte oficial  uma réplica da parede do caldeirão Olímpico, gerenciando
o “equilíbrio fino” entre treinar duas disciplinas e documentar betesporte oficial jornada no 
YouTube
No início deste mês na China, Roberts ganhou uma Copa do Mundo de chumbo e ficou
betesporte oficial quarto lugar no  Boulder. "A preparação para Paris está indo bem após um
treinamento duro inverno", diz ele ”.
Em Paris, Tristian vai assistir  "mais como pai" com um pulso de corrida. O trabalho do treinador
feito Toby não esquecerá quem segurou suas cordas  e seguiu seus altos ou baixos: “Minha
família me ajudou a ser o melhor que posso”, diz ele “Sou incrivelmente  grato pelo apoio deles”.
Como murmúrios de potencial medalha amplifica, Roberts vai abordar Paris como "apenas mais
uma competição comum", tomando-o  um movimento por vez e aproveitando seu amor para
subir.
"É um equilíbrio entre 'Estou nas Olimpíadas!' e" Estou aqui para  subir", diz ele.". O principal
objetivo é ganhar ouro, mas eu quero aproveitar o máximo possível."  
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