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Em sequéncia a série de publicacdes Vigitel Brasil 2006-2021, o Ministério da Saude lan¢cou novo
relatério tematico sobre a vigilancia 5 dos fatores de risco e protecdo para doencas nas capitais
dos 26 estados brasileiros e também no Distrito Federal.

Nesta edicdo, 5 o questionario aborda a evolugéo dos indicadores de prética de atividade fisica
dos brasileiros nos ultimos 15 anos.

O objetivo € 5 trazer informag@es atualizadas sobre a frequéncia, distribuicdo e evolugéo de
fatores de protecéo e de risco que influenciam no desenvolvimento 5 das doencas cronicas.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, a prética de atividade fisica favorece a
prevencao e o 5 tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis.

E provado cientificamente que os beneficios dos exercicios fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, 5 diabetes, cancer e depressao.

Nesse sentido, a OMS recomenda a prética regular de atividades de pelo menos 150 minutos por
semana.

Entretanto, 5 aproximadamente 23% dos adultos no mundo ndo atingem essas recomendacoes.
Em algumas populacdes, devido a influéncia de meios de transporte, tecnologia 5 e valores
culturais, esse indice pode chegar a até 80%.

O monitoramento continuo de indicadores relacionados a prética de atividades fisicas 5 é
imprescindivel para a implementacédo e o acompanhamento de politicas publicas efetivas para a
reducao, controle das DCNT e de 5 seus fatores de risco.

Brasil

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, em 2019, cerca
de 5 metade dos adultos ndo atingiu a recomendac¢do minima de pratica de atividade fisica
recomendada pela OMS.

A prética insuficiente dessas atividades 5 esteve relacionada a mais de 800 mil 6bitos no mundo
Nno mesmo ano e se tornou uma das principais causas 5 de perda de anos de vida saudaveis
entre homens e mulheres.

O questionario da Vigitel Brasil utiliza critérios estabelecidos pela OMS, 5 que define como pratica
insuficiente de atividade fisica os comportamentos sedentarios e as atividades realizadas de
modo reclinado, deitado ou 5 sentado, de modo a gastar menos energia, como 0 uso prolongado
de celular, computador, tablet, videogame ou televiséo.

Segundo a pesquisa, 5 no Brasil, em 2019, por exemplo, um em cada quatro adultos afirmou
assistir a televiséo por trés horas ou mais 5 por dia.
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NUmeros

De acordo com os dados mais atualizados a respeito do questionario, aumentou a frequéncia de
adultos com prética de 5 atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade moderada por semana, variando de 30,3%, em 5 2009, a 36,7% em 2021.

Esse aumento foi observado em ambos os sexos, mas foi maior entre as mulheres, variando de 5
22,2%, em 2009, a 31,3% em 2021.

Outro fator analisado pela pesquisa foi a frequéncia de adultos que praticam atividade fisica 5 —
no deslocamento para o trabalho ou para a escola — equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade fisica 5 moderada por semana.

Os ultimos dados indicam redugdo, variando de 17,0%, em 2009, a 10,4% em 2021.

Entre as mulheres, foi observada 5 reducéo de 16,5%, em 2009, a 10,0% em 2021.

Em relagdo ao tempo livre assistindo televisdo, usando computador, tablet ou celular, 5 a
frequéncia de adultos que despendem trés horas ou mais por dia nessa atividade aumentou,
variando de 61,7%, em 2016, 5 a 66,0% em 2021.

Vigitel

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencgas Cronicas por Inquérito
Telefbnico (Vigitel) 5 — inquérito de saude do Brasil — também realiza as pesquisas por telefone
celular, além das entrevistas por telefone fixo.

Até 5 2021, mais de 780 mil pessoas acima de 18 anos de idade participaram do inquérito.

Os dados compatrtilhados pela Anatel séo 5 parte da base cadastral dos consumidores utilizada
na Pesquisa de Satisfacdo e Qualidade Percebida de Usuérios de Servigos de
Telecomunicacgdes.

O 5 compartilhamento obedece a determinacéo da Lei Geral de Protecédo de Dados (LGPD), que
garante o sigilo e protege a privacidade 5 de dados da populagéo.

Clique aqui e confira a publicagdo na integra.

Ministério da Saude
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Durante anos eu tinha ouvido falar sobre a ilha de Pantelleria, o escarpado dificil-de chegar ao
Eden com meio do nada adicionado tranquilidade que fica 89 milhas sudoeste da llha Sicilia. A
cerca 50 quildmetros leste Da Tunisia s O filme 2024 "A Bigger Splash" Luca Guadagnino 'foi
desenhado um sedutor idirio dos banhoes na lama Robert - Italia todas as ruinas roméantica para
mim betesporte site uma parte isolada das piscinas desde Madonna; Celebridades como Sted...
"Nos sempre dizemos aos novatos que vocé vai ama-lo ou odiou”, disse Sciasia Gambaccini,
estilista de moda e dono da casa nailha ha 33 anos. “Isto ndo é Capri ”. Ndo temos Chanel;
existem hotéis resort extravagantemente chiquees betesporte site todo lugar: vento constante A
beleza esta no ritmo lento das férias com paisagens selvagens.”

A auséncia de praias brancas é usada como um distintivo. Os moradores locais schlep seu



proprio equipamento para os poleiros irregulares rocha lava que alinham o litoral e bala-de
canhdo no mar azulturquesa, as antigas pastelarias da cidade Scauri com uma variedade muito
especial na betesporte site regido sao doadas por encanto "Padrinho".

E o vento, bem... faz parte do pacote. Como os moradores locais dirdo a vocé que aqui esta no
comando da natureza e quando um sirocco atinge seu destino é preciso seguir com esse fluxo de
agua!

Uma paisagem perfumada e de outro mundo.

Héa milhares de anos, agricultores betesporte site Pantelleria rochosas e sem agua doce
descobriram como cultivar culturas.

Eles construiram paredes com terragos de rocha porosa lava que bloqueou o vento e irrigado as
frutas, legumes ou verduras. Estes ingreme socalcos ondulado betesporte site toda a ilha pondo
uma textura primordial para os bluffes da pedra Lava (lava rock).

As habita¢cfes de pedra ubiquitosas chamadas dammusi também emprestavam para a paisagem
do outro mundo.

A topografia da Pantelleria muda completamente a medida que vocé se move de uma parte para
outra na ilha, com 32 milhas quadradas. Enquanto eu passei pela estrada principal estreita e
rotas laterais ndo pavimentadas a paisagem mudou-se dos valees exuberantemente formados
por caldeira betesporte site planalto do Mediterraneo até as ervas aridaas tufado no matagal
mediterraneo as aldeias das colinas festeadas nas buganvilia rosada (bougainvillea) -e
montanhas arborizadas; Cactois floridos ou arbustoos ao longo dele crescem como estatudos
roxo

Lembretes das raizes antigas de Pantelleria estao por toda parte.

Em Mursia, o bar Sesiventi tem vista para monumentos funerarios da ldade do Bronze. No Nika
eu pensei nos romanos enquanto me debrugava sobre os banho térmico que eles escavam na
pedra de mursid; Pantelleria Town é dominada por um castelo iniciado no periodo bizantino:
adic6es normandais ou uma torre sineira construida mais tarde pelos

Espanhol.

Que vibe pantescana

A ilha ndo é facil de alcancar. O DAT companhia aérea dinamarquesa, a transportadora
espanhola Volotea e o italiano ITA Airways voam la dentro da Italia mas apenas betesporte site
determinados dias ap6s as altas temporadas que vao do final dos meses maio até setembro se
torna mais dificil com voos Unicos ou uma opcéo noturna na llha principal (Pantelleria faz parte
das provincias Sicilia).

Eu voei de Palermo betesporte site junho passado, e depois do choque da aterrissagem num
pontinho vulcanico no mar eu senti a sirene cantar o frouxo. Estava quente E combo vento /
cicadas era como uma ilha lua cheia Minha chegada tarde-tarde coincidiu & hora aperitivo na llha
que tem seu proéprio formato Pantelleria As pessoas sobem aos telhados para sentar nos
travesseiroes ao longo das aguas ou escorregar pelo sol durante as semanas passadas pela
manha

De nota, ndo havia musica blaring. A natureza foi o evento principal e ele era tratado com
reveréncia Tesla? Mercedes Land Rover - Ndo é uma chance! Todo mundo dirige carros beat-
ups todo dia que leva os Fiat Panda sendo a mais popular de todos nds quando um amigo me
pegou neste brinquedo como engenhoca eu aprendi por qué seu tamanho minusculo torna
simples para enfiar betesporte site pontos apertado estacionamento ou havegar no trafego nas
estradas da Unica pista (uma manobra muitas vezes envolve puxar).

Embora possa ndo haver dias de praia, certamente ha nadadores que se desdobram betesporte
site afloramentos da lava. Balata Dei Turchi era 0 meu favorito porque foi uma aventura tao
espessa chegar até esta baia sob penhascoes cerca 800 pés-de lavagem do banho e envolveu
negociar terreno ingreme no Panda sem pavimentacdo dos meus amigos saltando sobre pedras
como plumadas com poeira encoberta pelo parabrisa; depois estacionamento: 10 minutos para
descer as rochas colocadas abaixo das proprias rodas...

Alguns dias, o mergulho foi espontaneo. Depois de um almogo com vinho no La Vela na porta
Scauri eu abandonei minhas roupas (aprendei a colocar uma roupa betesporte site meu saco) e



passei por ouricos do mar para dentro dos mares cristalinos ao redor da minha casa; os
banhistas estavam lendo livros reais que iam me dando muito prazer quando criangas
mergulhavam sobre eles jogando jogos verdadeiros como se fossem 1985!

Um passeio de barco oferece a melhor perspectiva da ilha. Mas com o vento, um tinha sido
complicado para agendar e finalmente as rajadas recuaram engquanto eu parti betesporte site
direcdo ao lago verde do mar que chegou uma gruta encrustada por agua salgada onde se
encontra Odiseu na qual nés nos dirigimos até a Grotta Delle Sirene (a montanha-russa) Nos
fomos atras dela; depois Sataria foi lA embaixo quando chegamos outra caverna incrusada pela
esponja...

Vino e capperi

Se as pessoas conhecem Pantelleria, € provavel que eles vdo mencionar suas duas exportacdes
mais famosas: Passito. um vinho doce feito com a uva zibibbo e capers (capitulos). Nao ha tarefa
facil de produzir o Vinho betesporte site uma ilha arida sem agua fresca - livre As vinhas foram
treinada para crescer horizontalmente evitando vento Para auto-irrigar elas eram plantadas nas
cavidadeS assim orvalho cultural poderia pingar na raiz a noite Esta pratica secular UNESCO "é
reconhecida como seculares pela tradigéo".

Todos o0s 22 endlogos da ilha produzem betesporte site prépria versdo de passito betesporte site
tons amber, e cada um deles fala poeticamente sobre como condi¢des adversas geram esse
vinho "vino meditazione", ou o domador das vinhas Donnafugata (ou seja: “Vinho para
meditacdo”) que deve ser bebido lentamente apds jantar.

Sol, vento e solo vulcanico rico betesporte site minerais também séo o segredo para os
alcaparras de Pantelleria cuja dogura excepcional faz com que sejam apreciados por todo mundo
gastronémico. Como a maioria das vinham cultivando uvas ou toucadores as provas incluem
alimentos mostrando ambos sabores;

Emanuela Bonomo, uma endloga feminina rara aqui explicou como o vento criou um sabor
concentrado de mineralidade e sal lava betesporte site ambos os seus vinhos produzidos ou
pequenos lotes. Na vinha ela serviu abobrinha frita com horteld; caponata queijos

coberto com uvas zibibbo secas ao lado de geléias e enormes liméo, fatiados ou regado por éleo.
Tudo estava betesporte site camadas aromaticas capers A Sra Bonomo também queria ter
certeza que eu entendia tudo "gordo": Ela (a) E todos os outros agricultores ainda colhem a
mao...

Na vinha do Sr. Rallo, os héspedes podem caminhar por oliveiras e jardins centenarias passado
séculos de idade através da anfiteatro natural das paredes betesporte site pedra para examinar
as videiraes retorcida ou pouco moidas com arbusto-cabre: ha varias op¢des degustacédo; o mais
emocionante é um jantar sub estrelas que combina vinhos classicos Pantescano pratos tipicos
dos dias atuais (em inglés).

Bem-estar, estilo vulcanicos.

Além de inspirar o terreno acidentado, atividade geotérmica transformou ilha betesporte site um
playground spa com fontes termais e saunas naturais. Perto do complexo Mr Armani na vila
piscatoria GadiR é uma pequena marina Com banheira para dentro da pedra Eu segui 0s
moradores 'lead and submergid-me numa cuba ligeiramente viscosa (a agua esta entre 104
graus Fahrenheit 131)

por cerca de seis minutos, depois arrefeceu no porto adjacente. Nao importa o cheiro do ovo! O
teor betesporte site enxofre e mineral é a razdo pela qual as aguas sédo eficazes para aliviar
dores ou dores;

No dia do meu barco, nadei até a caverna de Sataria que tem sido o mais

trés buracos de fontes termais alga-lacados com temperaturas da agua que progridem do tépido
ao quente médio. A maior fonte térmica na ilha, Specchio di Venere (Mirror of Vénus), € um lago
cor marine betesporte site uma cratera vulcanica cercada por montanhas e vinhedos no topo das
aguas borbulhantes 104 graus

O desenho é uma lama terapéutica (e fedorenta) que banhistas slather betesporte site todo o
corpo. Funciona? Bem, a erupg¢éo de calor nos meus bragos e peito parou coceira; minhas costas



apertada paradas relaxaram-se!

As fontes eram lindas, mas eu estava mais animado para desintoxicar betesporte site uma sauna
natural pedra enfiada numa gruta da montanha. Eu trekkei até a encosta ocidental do Montagna
Grande por cerca 10 minutos e sabia que tinha chegado a caverna Benikula ou Bagno Ascutto ;)
Quando vi sopros de filtro a vapor saindo da fenda nas rochas, e entdo um homem mais velho
emerge betesporte site uma Speedo muito escorregadia. No interior nove pessoas sentaram-se
na tubulacdo pedras quentes no chéo (trazendo toalha!), shvitzing nos Vapores que podem
chegar aos 104 graus Depois disso todos relaxariam sobre bancos sombreados com vistas
deslumbrante do vale Piana di Monastero...

Gracas a falésias vulcanicas e vale de verdejantes, ha excelentes caminhadas para neutralizar os
efeitos da massa alimenticia: 80% do territorio € um parque nacional chamado Parco Nazionale
Dell'lsola di Pantelleria com 63 milhas (63 km) betesporte site todo o Mediterraneo.

Em cada turno, eu ficava esperando o scrum turistico que tinha visto betesporte site Roma no
inicio do més. Mas isso nunca aconteceu na Dispensa Pantesca; ndo nos restaurantes "it" ou |
Principe eil Pirata (os melhores lugares para visitar), mas sim nas lojas de moda Allevolte - uma
boutique repleta dos tipos das calgcas com seda caftan”as a crocantemente costuradas — onde os
vigjantes sonhavam um feriado italiano...”.

Sikelia, meu hotel chique de 20 quartos betesporte site Amalfi e os hdspedes vestidos para as
nove estariam fazendo jockeias por selfies durante o pér do sol da bola. N&o aqui "Esta ilha é
fascinante mas nao esta disponivel”, disse Giulia Pazienza Gelmetti proprietario deste
estabelecimento: “Chegar até ca foi um desafio chegar ao mar seré dificil”. Para quem vai la
atrair uma pessoa muito grande que se encontra a bordo dele.”
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