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A primeira prova oficial do esporte aconteceu com a disputa entre Paris e Rouen, em uma
distancia percorrida de aproximadamente 123 Km.

J& a primeira participacao do ciclismo em Jogos Olimpicos aconteceu em Atenas no ano de 1896.
No entanto, o primeiro campeonato mundial de pista j& havia acontecido na Alemanha, em 1895.
Entre as modalidades do esporte estdo o ciclismo de pista, de estrada, o0 mountain bike e o BMX.
Pista

O ciclismo de pista € uma modalidade para quem gosta de adrenalina, pois as suas bicicletas
nao possuem freios.

Para parar as bicicletas, os atletas precisam diminuir a velocidade com o uso dos pedais.

As provas desse ciclismo classificam-se de acordo com a velocidade:

- Velocidade / Sprint: nessa competicao os ciclistas partem de dois em dois, fazendo uma anélise
do seus adversarios.

Essa é uma prova que exige mais velocidade e para completa-la, os ciclistas precisam realizar
trés voltas cronometradas.

- Velocidade por equipe / Team Sprint: essa prova reiine o maior numero de participantes com
equipes de trés ciclistas posicionadas em cada lado.

A cada volta realizada, os integrantes da competi¢cdo precisam abrir caminho para o colega de
tr4s passar a frente.

Vence a equipe que concluir o circuito em menos tempo.

- Perseguicéo por equipes / Team Pursuit: essa prova € similar ao "Team Sprint", mas com 4
participantes ao invés de 3.

Durante a competicdo os ciclistas alternam a posicao entre eles, ficando na frente o atleta que
possuir maior resisténcia ao vento.

O objetivo € alcancar o grupo adversario ou terminar a prova em menos tempo.

Moutain Bike

O mountain bike surgiu como uma reinvenc¢éao do ciclismo de estrada, sendo idealizado por
jovens americanos.

Eles tiveram a ideia de transformar o esporte, antes praticado nas trilhas de terra da Califérnia,
em um estilo mais radical, podendo ser praticado em terrenos irregulares e estradas
montanhosas.

O responsavel por adequar as bicicletas do ciclismo de estrada para as pistas mais irregulares foi
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o0 americano Gary Fisher.

A diferenca entre as duas modalidades estd na qualidade dos pneus.

Nas pistas irregulares as bicicletas precisam de amortecedores traseiros e dianteiros e 0s pneus
usados possuem uma resisténcia maior.

Além disso, o peso das bicicletas variam entre 8Kg e 9Kg.

Geralmente, 85% das pistas séo de elevacdes e declives, restando uma pequena porcentagem
para a area plana.

Isso faz com que os atletas se esforcem um pouco mais para conseguir concluir a prova, que tem
uma duracéo de aproximadamente 1h30.

O mountain bike foi inaugurado durante as Olimpiadas de Atlanta nos Estados Unidos e,
atualmente, esta presente em diversas disputas espalhadas pelo mundo.

Ciclista se preparando para iniciar uma competicao de mountain bike.

(Foto: Wikipédia)Ciclismo de estrada

A primeira modalidade de ciclismo a ser disputada no mundo foi o ciclismo de estrada
(tradicional), pois as que vieram depois se inspiraram nela.

A primeira competicdo aconteceu em Paris, no parque Saint Cloud, j& no Brasil, o ciclismo de
estrada ficou popularmente conhecido quando aconteceu a primeira prova oficial do esporte no
velédromo brasileiro (Sao Paulo), em 1895.

O ciclismo de velocidades estreou um ano depois, em 1896, no Jogos Olimpicos de Atenas,
durante a primeira edigéo do Era Moderna.

Nessa época, os ciclistas partiram da capital grega e realizaram uma volta de 87 km, retornando
ao local de partida.

No ciclismo de estrada, as bicicletas possuem os guiddes mais baixo, o que obriga o atleta a se
curvar dos obstaculos.

Ao contrario das outras modalidades, as bicicletas usadas na competicdo possuem um peso de
aproximadamente 7 Kg, devido a presenca do material composto de carbono.

As provas mais conhecidas dessa modalidade s&o: "resisténcia”, que diferencia a distancia entre
homens e mulheres, e a "contra o relégio"”, o qual os ciclistas partem de dois em minutos,
vencendo aguele que terminar o circuito em menos tempo.

BMX

Essa modalidade é uma variacao do ciclismo, s6 que praticada sobre terrenos irregulares.

Pois, o Bicycle Moto Cross ou BMX oferece mais adrenalina para o publico, ja que os
participantes realizam saltos impressionantes durante a realizagéo da prova.

Vence a competicdo quem conseguir concluir a prova e, ao mesmo tempo, vencer os obstaculos
presentes na pista.

As primeiras manobras do BMX surgiram na Holanda, no final da década de 50, por influéncia do
esporte realizado com motos (motocross).

Os jovens holandeses queriam criar algo parecido, mas que pudesse ser praticado com as
bicicletas.

A partir disso, 0s jovens realizaram 0s primeiros experimentos que foram as corridas em pistas
de terra.

Auxilio da respiragdo: o ciclismo é muito indicado para as pessoas que desejam melhorar o
condicionamento fisico, pois ele auxilia a manter uma respiracdo constante e equilibrada,
favorecendo o bombeamento do sangue;

Fortalecimento da musculatura: pedalar requer um grande esfor¢co dos masculos da perna, por
iSs0, o ciclismo ajuda bastante no fortalecimento dessa regiao.

Além disso, ele trabalha musculos estratégicos como gluteos e coxas, diminuindo as chances de
lesdes durante a pratica de outros exercicios;

Auxilio do controle de doencgas: a pratica do ciclismo contribui para o aceleramento do
metabolismo.

Dessa forma, realizar 30 minutos da atividade todos os dias auxilia na reducéo de glicemia do
corpo e mantém o controle da diabetes.

O esporte ajuda na perda de gordura e reducdo do colesterol, diminuindo as chances de infarto



para o atleta.
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O logotipo do Betsporte é uma representacao grafica da identidade visual na empresa. Consiste
em betesportes info numa combinacao de letras e design que transmitem os valores, a esséncia
no BeSport”.

Significado do logotipo O Betsporte

O logotipo do Betsporte foi projetado para transmitir a esséncia da marca, capturando
betesportes info alma e transparecer o seu espirito como um provedor lider em betesportes info
entretenimento esportivo. A tipografia com os design icénico refletem no compromisso pela
empresa de fornecer experiéncias excepcionais Para seus usuarios!

O logotipo do Betsporte no formato PNG

O logotipo do Betsporte esta disponivel no formato PNG, um tipo de arquivo em betesportes info
imagem popular que oferece suporte a transparéncia. Isso significa: o logo pode ser sobreposto
com diferentes fundos sem perdera betesportes info qualidade ou clareza!
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Jude Bellingham: El Futuro del Fatbol y la Estrella de Real
Madrid

Jude Victor William Bellingham, este es tu campeonato. El titulo comenzo con él y se cerrd
efectivamente con él también, tal como debia ser, con una inminencia en todo ello.

En el inicio, se paro frente a 48,927 personas en San Mames, un lugar con tanta reverencia que
lo llaman la Catedral, después de anotar su primer gol con Real Madrid en su debut. Al final, se
par6 frente a 77,981 en su nueva casa, habiendo anotado recientemente su 21°, 17 de ellos en
La Liga.

Desde agosto hasta abril, de Bilbao al Bernabéu, pasando por Almeria y Vigo, Cadiz y Sevilla,
Braga y Napoles, mas de 800,000 personas han visto una celebracion que quizas no sea nueva,
pero que se ha convertido en suya y ahora es el simbolo de los campeones.

El Hombre paralos Momentos Importantes

Esta celebracion se ha visto después de casi todos los goles, excepto uno, pero resulta que
incluso aquel también se ajustaba al guion, como si Bellingham lo supiera de antemano.

En su primer clasico, el partido que habia visto crecer, anot6 el gol del empate en Montjuic. No
hizo el gesto de Cristo el Redentor en aquella ocasion, pero si cuando anot6 el gol de la victoria
al estilo de Madrid: después de que los relojes del estadio se detuvieran, al minuto 92, una
pequefia muestra del épico.

Ahora, seis meses después, volvié a hacerlo, un gol al minuto 91 que dio la victoria por 3-2 a
Madrid en otro clasico y los acercé al titulo de la liga, con un Bellingham abrazando al Bernabéu



en su bienvenida.
Con seis partidos por jugar, tienen 11 puntos de ventaja sobre Barcelona.

Un Desempefio Sin Precedentes

Desde su ultimo gol en la liga en febrero, han sido semanas dificiles: una lesién en el tobillo, una
suspension, un cambio a una posicion méas profunda y hacia la izquierda, y ha estado jugando
con una cinta pesada al hombro desde Navidad. Por primera vez, han aparecido sefales de
irritabilidad y frustracion.

Pero cuando llega el momento, ahi esta.
"Ha sido una semana inolvidable”, dijo Ancelotti.

No se trata solo de Bellingham, y hay algo revelador en el papel desempefiado hasta por
aguellos que no estan llamados a ser personajes centrales, algo incontenible: los peores
futbolistas de Madrid son los mejores de casi todos los demas, y aun asi han encontrado una
forma de evitar muchas de las frustraciones y lineas de falla que vienen con oportunidades
limitadas y, supuestamente, grandes egos - de los que, a pesar de las apariencias, hay muy
pocos, especialmente porque este es el grupo de Ancelotti.
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