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De acordo com dados do IBGE, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos séo considerados
sedentarios - e isso que nem temos uma cultura de fast food, como nos Estados Unidos.

Os dados sédo preocupantes e, por isso, € cada vez mais importante entender os beneficios do
esporte e inseri-lo em betesports com rotina.

A prética do esporte fara bem tanto para o seu corpo quanto para a betesports com mente, por
isso, € importante que ele faca parte do seu dia a dia.

Além disso, ele estimula a socializacéo e ajuda vocé a se distanciar de pensamentos negativos,
muito comuns em quem passa por uma depressao, por exemplo.

Acredite, o0 esporte vem para somar na betesports com vida e tornar seus dias mais divertidos.
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Uma comisséao de especialistas independentes recomendou na segunda-feira que o aborto nao


https://www.dimen.com.br/roulette-p12-m12-d12-2024-07-30-id-42866.html

deve mais cair sob cddigo penal do pais e ser legalizado durante as primeiras 12 semanas da
gravidez.

Atualmente, o aborto é considerado ilegal na Alemanha mas n&o punivel se uma mulher for
submetida a aconselhamento obrigatorio e um periodo de espera para trés dias antes do
procedimento.

A coalizdo progressista do governo da Alemanha dos social-democratas, os verdes e pro -
empresariados democratas livres de Olaf Scholz tinha encarregado a comissao especializada
para examinar o assunto aborto.

A abordagem da Alemanha ao aborto tem sido mais restritiva do que betesports com muitos
outros paises europeus. Algumas mulheres alemas viajaram para os Paises vizinhos, como a
Holanda - especialmente durante as fases posteriores de suas gravidezes quando o abortamento
€ considerado completamente ilegal na alemé&o exceto casos muito graves- ter um parto la

O direito garantido ao aborto na betesports com constituicdo no més passado, numa primeira
mensagem mundial e uma poderosa mensagens de apoio as mulheres betesports com todo o
mundo. Enquanto isso Parlamento da Poldnia realizou um debate muito aguardado semana
passada sobre a

liberalizag&o da lei do pais

, que é mais restritiva do da Alemanha embora muitas mulheres terminem a gravidez betesports
com casa com pilulas enviadas pelo exterior.

Embora a recomendacao da comisséo alema para que o governo descriminalizasse aborto nao
seja vinculativa, € provavel voltarem as discussdes sobre esta questdo no pais. Isso poderia
eventualmente levar também a reforma do regulamento atual pelo Parlamento mas neste
momento ainda esté claro se e quando isso aconteceria ”.

"Nossa recomendagéo é nos afastarmos dessa ilegalidade e rotular o aborto nas fases iniciais da
gravidez como legal", disse Frauke Brosius-Gersodorf, professor de direito que faz parte do
comité.

“Néo é simplesmente uma formalidade, mas vocé pode imaginar que faz grande diferenca para as
mulheres envolvidas — aquelas na situacéo de considerar se querem pedir um aborto ou o certo”,
acrescentou.

Muitas mulheres que fizeram abortos na Alemanha descreveram o aconselhamento obrigatorio
como humilhante, enquanto outras disseram ter ajudado betesports com suas tomadas de
deciséo.

Além do status legal complicado dos abortos na Alemanha, os especialistas também apontaram
gue nos ultimos anos o0 numero de médicos dispostos a realizar um abortamento no pais caiu e
tem sido mais dificil para as mulheres encontrarem uma médica betesports com betesports com
regido. ajuda-las .

A comissdao disse que, se o governo decidir tornar legal a pratica do aborto durante as primeiras
12 semanas de gravidez e gestacdo no pais betesports com questédo deve garantir também as
mulheres com vontade para ter uma interrupgao acesso rapido a organizacao.

Atualmente, cerca de 10% dos médicos que realizam a intervencdo médica enfrentam acusagdes
criminais.

A Igreja Catolica, um dos principais opositores da liberalizacdo das regulamentac¢des sobre
aborto na Alemanha condenou rapidamente as recomendacoes.

"A comissdo esta considerando legalizar o aborto nos estagios iniciais da gravidez. Isso
significaria que a protecéo de vida seria um conceito claro”, disse Irme Stetter-Karp, presidente do
poderoso Comité Central dos Catdlicos Aleméaes (Central Committee of German Catholic).

"A dignidade humana existe desde o inicio", acrescentou, chamando a proposta de 'inaceitavel'.
Além das recomendacdes para as primeiras 12 semanas de gravidez, a comissao disse que na
fase intermediéria da gestacdo caberia aos legisladores decidir se e por quanto tempo um aborto
deve ser legalizado.

"Quanto mais curta a gravidez, maior é o risco de um aborto ser permitido; e quanto melhor for
idade gestacional (para engravidar), maiores sao as necessidades do feto", disseram os
membros da comissao betesports com resumo ao relatorio.
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