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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianca passa a ter nocdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)
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Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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As mulheres devem desistir de vaping se estiverem esperando engravidar, segundo um estudo
gue sugere pode afetar a fertilidade.

Na primeira pesquisa para demonstrar uma ligagéo entre as perspectivas de fertilidade e cigarros
eletrdnicos bonus de 5 reais no cadastro grande populacéo, a andlise das amostras sanguineas
provenientes da amostra 8.340 mulheres revelou que pessoas vape ou fumam tabaco tinham
niveis mais baixos do hormonio anti-Mllerian (AMH), o qual indica quantos ovos restaram nas
ovario.

O estudo descobriu que bonus de 5 reais no cadastro todas as faixas etarias os niveis de AMH
eram mais baixos nas pessoas vaped do nao-vaper.

Quase um quarto dos que tentam conceber disseram ter vapeado regularmente ou
ocasionalmente, de acordo com o relatorio da empresa feminina Hertility baseado bonus de 5
reais no cadastro dados provenientes 325 mil mulheres. O estudo foi realizado no Reino Unido e



baseou-se na andlise das informacdes anonimizadas ndice

Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na University College London
(University) disse que as mulheres devem ser aconselhadas a abandonar o habito para evitar
frustrar suas chances.

Ela disse que as mulheres planejando engravidar devem receber orientacdo clara de "sem beber,
sem vaping ”, ndo fumar ou drogas. ”

O'Neill disse: "Esta € a primeira evidéncia para mostrar uma ligacéo entre fertilidade e vaping
bonus de 5 reais no cadastro toda grande populagéo. Isso mostra que o AMH est& suprimido nos
vaporizadores comparado aos ndo-vapers, de maneira semelhante ao ja demonstrado pelos
fumantes ”. A Amh E um hormonio usado na avaliagéo da reserva do 6vulo no ovario (ovo)e
portanto também pela fertilizagéo."

O relatério, que analisou os habitos de vida das mulheres nos meses antes da gravidez também
descobriu 7% admitiram tomar drogas recreativas e 40% disseram consumir alcool
semanalmente.

O'Neill disse: "Tentar beber com moderacao pode ser uma inclinacéo escorregadia quando se
trata de volumes e ingestdo do vinho ou alcool bonus de 5 reais no cadastro semana. A melhor
recomendacdo é parar, ao invés da reducdo das quantidades".

Ha preocupaces crescentes sobre o aumento do vicio bonus de 5 reais no cadastro nicotina nas
criancas pequenas. No més passado, no governo aprovou uma lei para proibir fumar por
qualquer pessoa nascida apos 2009, e também esta introduzindo novas restricdes aos vapores
incluindo a proibicdo da venda de vapes descartaveis sob legislacdo ambiental ”.

No inicio desta semana, um estudo sugeriu que as meninas com idades entre 13 e 15 anos na
Gra-Bretanha bebem mais alcool fumando cigarros eletrénicos doque 0s meninos. A pesquisa da
Organizacdo Mundial de Saude bonus de 5 reais no cadastro 44 paises descobriu dois quintos
das garotas no Reino Unido tinham vapeado aos quinze — uma propor¢ao maior dos outros
paises como Franca (Alemanha) ou Espanha

Os pesquisadores também descobriram que 30% das meninas de 15 anos e 17% dos meninos
na Inglaterra tinham vapeado nos ultimos 30 dias, o equivalente a mais do mesmo numero bonus
de 5 reais no cadastro comparacao com criangas da Irlanda.

O estudo descobriu que as meninas eram mais propensas a usar um vaporizador bonus de 5
reais no cadastro 15 doque o normal para todos os 44 paises estudados, com Vaping tendo
agora ultrapassado fumar.

Na semana passada, um relatério disse que as criangas viciadas bonus de 5 reais no cadastro
vaping devem receber adesivos de nicotina ou goma para ajuda-las a quebrar seu habito. O Pais
De Gales da Saude Publica uma das organizagdes responsaveis pelo NHS Wales - afirmou o uso
do vapor deve ser visto como "questao sobre dependéncia” ao invés dos atos deliberados contra
ma conduta e 0s jovens precisam parar com iSso
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