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Estados Unidos o casal Jason Luban (Selena Medlen) estava precisando mudar as paisagens.
O casal, entdo baseado como fazer deposito no esporte da sorte Oakland (Califérnia), havia
desenhado um lapis numa viagem a Andaluzia meses antes mas nao tinha certeza se iria adiante
com ele quando a saude de Luban comegou uma rara desordem do movimento.

"Estavamos descobrindo como fazé-lo saudavel novamente"”, Medlen diz & Travel, antes de
explicar que Luban também estava sofrendo a perda do amigo e mentor. “Entéo tivemos essas
férias nos livros? ndo tinhamos certeza se ele poderia viajar”.

De acordo com Medlen, eles finalmente decidiram "ir como fazer depdsito no esporte da sorte
frente" depois que Luban comecgou a dormir melhor.

"Pensavamos que talvez precisassemos de uma pausa“, acrescenta Medlen, na época
advogado. “Que se pudéssemos nos afastar do resto ele comecaria a sentir-se melhor”.

Um amigo havia recomendado que o casal, casado desde 2009, passasse algum tempo como
fazer depdsito no esporte da sorte Ronda uma cidade localizada na provincia espanhola de
Mélaga.

Mas nenhum deles poderia ter previsto que acabariam arrumando suas vidas e se mudando para
la apenas alguns meses depois.

Em maio de 2024, voaram para Madri, passando algum tempo na capital da cidade e Toledo.
Cérdoba antes do destino Ronda

"Quando saimos de Sevilha para Ronda, algo mudou”, diz Luban. A terra e a energia “Todas as
plantas estavam florescendo”.

"Havia todas estas cores por todo o lado e estdvamos ambos como fazer depdsito no esporte da
sorte choque com a beleza que tinha quando subiamos no carro."

Quando chegaram a cidade, foram recebidos por um desfile que deu o tom para os outros fins de
semana.

A dupla comemorou o 380 aniversario de Medlen como fazer depdsito no esporte da sorte
Ronda, e disse que ficou impressionadas com a amizade entre todos.

"Tudo meio que se juntou por apenas um dia ou dois enquanto estdvamos aqui”, diz Luban,
originalmente do Oregon e Medlen é de Texas.

Depois de terminarem o seu tempo na bonita cidade, eles passaram a visitar Granada antes do
regresso aos EUA. Mas Ronda ficou com elas...

"Voltamos as nossas vidas, 0 que percebemos realmente foi uma droga como fazer depdsito no
esporte da sorte comparagao com a nossa experiéncia aqui [em Ronda]", admite Luban antes de
explicar como fazer depdsito no esporte da sorte insdnia voltou quando eles estavam nos EUA.
"Além disso, ambos tinhamos sem o conhecimento um do outro e procurdvamos nas janelas dos
escritérios imobiliarios para ver quais eram os precos de aluguel aqui [em Ronda]. E era uma
décima parte daquilo que estavamos pagando na California."

Enquanto estavam deitados no sof4& um dia e refletindo sobre suas lutas de fertilidade, eles
comecaram a discutir o que gostariam para as vidas deles se nunca fossem capazes.

"Selena disse:'se ndo vamos ter um filho, quero que minha vida seja fabulosa™, lembra Luban. E
nés ficamos tipo... ok?

Eles decidiram que, para eles isso seria ter a oportunidade de viver como fazer depésito no
esporte da sorte outro pais e experimentar uma cultura diferente.

E a Espanha estava agora no topo da lista.

Depois de sentar e trabalhar os numeros, o casal percebeu que seria "acessivel" para eles
viverem como fazer depdsito no esporte da sorte Ronda por um ano desde Luban vendeu como
fazer depdsito no esporte da sorte pratica da acupuntura na Califérnia.

Em seguida, eles reduziram todos os seus pertences "de dois carros e uma casa cheia para duas
malas por peca", reservando um Airbnb como fazer depdsito no esporte da sorte Ronda antes de
encontrar algo mais a longo prazo.

O par voou de volta para Madrid como fazer depdsito no esporte da sorte setembro 2024.
"Quatro meses depois de sairmos da Ronda, voltavamos para ficar", diz Luban.

Mas, embora a cidade parecesse um lugar magico quando eles visitaram alguns meses antes
parecia muito menos atraente ao retornarem logo depois.



Feria de

Pedro Romero, um festival dedicado as touradas.

"Chegamos num domingo, por isso foi depois da festa", explica Medlen.

"A cidade estava meio morta e eles ainda ndo tinham tido a oportunidade de limpar [do festivall,
entdo foi uma experiéncia realmente diferente."”

As piadas de Luban que eles se viram andando pela estrada com suas malas pensando: "Oh
meu Deus, 0 qué fizemos para nossas vidas?".

Embora eles tivessem sido previamente informados de que teriam muitas opg0es para aluguel a
longo prazo uma vez como fazer depdsito no esporte da sorte Ronda, isso acabou ndo sendo o
caso e lutaram por encontrar um lugar adequado no inicio.

Os precgos também foram ligeiramente mais altos do que eles estimaram, embora ainda seja
muito maior como fazer depdsito no esporte da sorte termos de preco.

Apesar desses contratempos iniciais, o casal perseverou e logo encontrou um apartamento. Eles
passaram a se juntar a uma escola de idiomas para aprender espanhol?e dizer que isso provou
ser algo muito importante pra eles!

"Provavelmente foi a razédo pela qual ficamos", admite Medlen. “Porque era um 6timo lugar para
formar comunidade.”

Eles comecaram a ir para varias classes quatro vezes por semana, e foram capazes de conhecer
outros expatriados que discutiam suas experiéncias com eles.

"Ninguém nos EUA poderia se relacionar com o que estavamos fazendo", explica Luban. Todos
eles achavam uma 6tima ideia até irmos fazer isso, entéo ficaram tipo: 'O qué vocé esta
acontecendo?™

Como Luban tem dupla cidadania americana-alema, ele ndo precisava de visto para morar na
Espanha. No entanto Medlen foi obrigado a obter uma autorizag&o da residéncia ndia

Embora se adaptassem rapidamente ao estilo de vida espanhol, havia alguns aspectos que eles
achavam dificeis.

"Acho que lutamos com o conceito de siesta", admite Medlen. “Seriamos muito espertos para
fazer um monte e iriamos até a cidade realizar as tarefas mundanamente necessarias, como
todos nés temos feito”.

"Mas tudo esta fechado entre dois e cinco, entdo vocé praticamente ndo pode fazer nada."

Os dois admitem que levaram algum tempo para fazer a transicdo de estar constantemente perto
dos expatriados, integrar-se a comunidade espanhola e dizerem: isso é algo como fazer depésito
no esporte da sorte torno do qual eles ainda estdo navegando.

No entanto, Luban emocionalmente lembra como a importancia dessa conexao realmente chegou
como fazer depdsito no esporte da sorte casa quando ele acabou no hospital depois de um
acidente com uma bicicleta ano passado e passou por cirurgias.

"Teria sido uma experiéncia completamente diferente e muito menos agradavel se nao
conhecéssemos pessoas que sao enfermeiras, conhecessem toda a comunidade”, explica
Luban.

"Quando chegamos aqui, ndo faziamos parte dessa comunidade. Mas pensamos que estdvamos
tendo nossa experiéncia na Espanha com expatriados."

Enquanto o casal tem seguro médico privado, Luban foi inicialmente internado como fazer
depdsito no esporte da sorte um hospital publico que ndo estava coberto por como fazer depdsito
no esporte da sorte politica.

"Sendo americanos, pensamos: 'Isso pode nos arruinar. La vai a Espanha’." admite Luban". No
dia seguinte quando fui liberado depois de ter feito uma cirurgia e la havia noite para dormir no
meu proprio quarto com duas ambulancias que diziam Bem precisamos pagar as contas; sao
1.380 euros™

Ele ficou particularmente comovido com a bondade demonstrada pela comunidade local, que
deixava cair comida e constantemente verificavam os dois.

"Nos Estados Unidos, as pessoas mandavam mensagens de texto para vocé dar certificados e
rostos tristes no telefone”, diz Luban.

"Aqui, as pessoas literalmente apareciam na porta quando Selena voltava do hospital para dar-lhe



um abraco e dizer que eles iam estar la. E estavam ali por semanas."

Enquanto inicialmente planejavam ficar na Espanha por um ano, Luban e Medlen optaram como
fazer depdsito no esporte da sorte estender como fazer depdsito no esporte da sorte estadia além
disso.

O casal admite que ver Donald Trump sendo eleito presidente dos Estados Unidos como fazer
depdsito no esporte da sorte novembro de 2024 contribuiu para a decisdo deles permanecerem
na Espanha.

"Uma vez que isso aconteceu, dentro de alguns meses nossas familias estavam dizendo: 'Nao
volte™, diz Luban.

"Este pais estd mudando. Vocé realmente deveria se divertir e ndo ficar preso como fazer
depdsito no esporte da sorte toda a divisdo que acontece nos Estados Unidos." Isso foi apenas
dois meses depois".

Medlen ressalta que ambos trabalharam constantemente enquanto estavam nos EUA, e sentiram
como se raramente tivessem passado tempo juntos.

Enquanto isso, a saude de Luban melhorou durante o tempo que la estavam e ele regularmente
anda com varios grupos locais. No entanto diz ter tido seus altos ou baixos "saudaveis".

"O maior problema é que podemos administrar nosso estresse muito melhor aqui”, diz ele.
“Quando ndo estamos constantemente preocupados com nossa segurancga, dinheiro ou qualquer
outra coisa.”

Como eles s6 tinham fundos suficientes para cobrir um ano vivendo na Espanha sem trabalhar, o
casal precisava comecar a ganhar dinheiro novamente.

Felizmente, Medlen conseguiu assumir o trabalho remoto para escritorios de advocacia nos EUA
e Luban lancou um site aconselhando outros profissionais sobre como vender uma prética
médica.

"Eu diria que gastamos um quinto do nosso dinheiro aqui, como fazer depdsito no esporte da
sorte vez da Califérnia”, estima Luban. “Um oitavo a décimo de nossas despesas com vida e
outro no setor médico".

"E nédo tinhamos ideia de quanto como fazer depdsito no esporte da sorte qualidade aumenta
guando vocé esta tentando cumprir todas essas contas."

Ambos tentam trabalhar cerca de 20 horas por semana e dizem que conseguiram viver
confortavelmente dessa maneira porque seu dinheiro vai muito mais longe na Espanha.
"Também temos mais tempo para cozinhar, o que reduz suas contas de comida porque vocé nao
estd comprando takeout", acrescenta Medlen. “E nds também temmos muito menos exercicio e
por isso sinto como se estivéssemos saudaveis”.

Sete anos depois de se mudarem para Ronda, o casal esta muito bem estabelecido e até tem um
cachorro chamado Lola Supernova.

Eles dizem que reavaliam como fazer depdsito no esporte da sorte decisédo a cada ano e
ponderam se querem ficar na Espanha ou seguir como fazer depésito no esporte da sorte frente.
No entanto, eles optaram por ndo comprar uma casa la para que tenham um pouco mais de
liberdade.

“Leva-lo para incrementos de um ano", explica Medlen. E ainda alugamos nosso apartamento
como fazer depdsito no esporte da sorte que vivemos, e ndo temos mais nada a ver com isso."
“Queremos manter as coisas simples e ter flexibilidade para que possamos mudar de ideia, ir a
outro lugar.”

Eles retornam aos EUA todos 0s anos e brincavam que sempre ficassem chocados com o quanto
um burrito na cadeia alimentar americana é Chipotle.

"Houve muita inflacdo desde que saimos", observa Medlen.

Enquanto o casal ainda luta as vezes com a perspectiva de néo ter filhos, Luban diz que se sente
"velho demais agora", acrescentando também: enquanto eles j& haviam estudado adog¢éo “o
processo parecia ser um pesadelo financeiramente e sem sucesso”.

“E foi uma experiéncia emocionalmente (e financeiramente) dolorosa tentar falhar, néo
poderiamos passar por isso novamente”, acrescenta ele.

"Entdo decidimos, como fazer depdsito no esporte da sorte vez disso que tornariamos nossas



vidas o mais interessantes possivel."

Ambos reconhecem que uma das desvantagens de viver como fazer depdsito no esporte da sorte
um pais diferente por tanto tempo é ndo necessariamente sentirem-se pertencendo a lugar
algum.

"Podemos nunca mais nos sentir totalmente como fazer depdsito no esporte da sorte casa
novamente, e jamais seremos verdadeiramente aceitos como espanhdis”, admite Luban.

"Mas a Andaluzia nos acolheu, cuido de nds e cuidava deles como nunca poderiamos ter
imaginado. Como juros como fazer depdsito no esporte da sorte uma conta bancaria que néao
sabiamos."
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