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Há vários esportes que vêm com a letra H, e aqui estamos alguns deles:
1. Handebol
O handebol é um esporte de  equipa que se rende em esportes da bet uma quadra com piso da
madeira ou pavimento e objetivo está marcado na porta  do adversário.
2. Hóquei
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hóquei é fora do jogo de equipamento que se joga em esportes da bet uma quadra com piso da
madeira  ou pavimento e usa um taco para acertar Uma bola na direção à porta no adversário.
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Engenheiros na Índia alertam para o risco de prolongados
apagões no norte devido a uma onda de calor

Engenheiros na Índia  alertaram para a possibilidade de prolongados apagões no norte do país,
especialmente nas regiões onde uma onda de calor tem  causado miséria para milhões de
pessoas.
A demanda por energia elétrica aumentou significativamente devido ao uso constante de
ventiladores, arrefecedores e  ar condicionados, colocando pressão adicional na rede elétrica
esportes da bet Deli e esportes da bet outras regiões no norte. Fabricantes de ar condicionados  e
arrefecedores relatam um aumento de 40-50% nas vendas esportes da bet comparação com o
verão passado.

Aumento na demanda por energia elétrica

O  consumo de energia no estado do norte de Punjab aumentou 43% esportes da bet
comparação com o mesmo período do ano passado.
A  Federação dos Engenheiros de Energia da Índia Toda escreveu ao governo estadual dizendo
que a situação está se tornando mais  "grave a cada dia" e que um apagão na rede elétrica
esportes da bet Punjab poderia ter um efeito dominó no resto  do país. "Se a situação continuar,
existem chances justas de uma perturbação na rede", disse a federação.

Consequências da onda de  calor

Os aumentos na demanda por energia elétrica esportes da bet junho levaram a apagões esportes
da bet toda a região, incluindo uma hora de  apagão no Aeroporto Indira Gandhi que interrompeu
as checagens e o embarque. Dispositivos elétricos sobreaquecidos causaram curtos circuitos,
resultando esportes da bet  incêndios esportes da bet lojas e casas.
Muitas partes da Índia estão sofrendo com uma onda de calor desde meados de maio. As 
temperaturas noturnas de cerca de 33C (91F) significam que há pouca ou nenhuma alívio do
calor.
Apesar das dificuldades, muitas pessoas  precisam trabalhar ao ar livre, incluindo vendedores
ambulantes, policiais de trânsito, guardas de segurança, funcionários de entrega, motoristas de
autorickshaw  e trabalhadores de construção. As áreas onde eles tendem a viver experimentaram
escassez de água que agravaram as condições difíceis.
"Este  ano, as manhãs e as noites são quase tão ruins quanto o dia", disse Ram Milan, um guarda
de segurança.  "Quando chego esportes da bet casa, não consigo mesmo me molhar a cara.
Minha esposa guarda [a água] gelosamente para cozinhar e  lavar."
O que o incomoda mais é ver seus dois netos lutando para dormir. "Quando eles não dormem,
estão apáticos durante  o dia e não gosto disso", disse ele.
Milan's employer has started giving him packets of oral rehydration salts – usually  used for
diarrhoea – to take home to his family to prevent any salt or potassium imbalance.
Aqueles com dinheiro estão  fugindo de Deli e das planícies para as climas mais frias das colinas.
No entanto, mesmo nas áreas montanhosas, temperaturas  acima da média levaram a incêndios
florestais e escassez de água.
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Proprietários de hotéis esportes da bet cidades populares nas montanhas estão encomendando 
tanques de água porque as torneiras secaram. Aumento de hóspedes estão se inquirindo sobre a
disponibilidade de ar condicionados, o  que era inédito.
"Ninguém me perguntava isso antes", disse Lalit Mohan, que opera um pensionato esportes da
bet Almora, no estado de Uttarakhand.  "Mas se isso continuar, então eu posso ver a necessidade
de instalá-los."
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