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Resumo:

f1 bwin : Bem-vindo a calslivesteam.org! Registre-se e comece sua jornada de apostas
com um bénus especial. Seu sucesso comeca aqui!

contente:

a f1 bwin aposta pagade volta; Em f1 bwin vez disso a apenas obtera o lucro da propria caes:
so significa porque Se encontrar uma boa probabilidade contra os spread em f1 bwin

por 1-110), minha soma gratis ou US R$ 10 s6 lhe renderuUS R$ 9 (19 SE ganhare isso é
ara vencer! Como usar escolha as bénus? Garantir certo ganho com esta ferramenta
r-bonus,or -free.
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Todas as perguntas Viséo geral i Definicdes As principais definicdes aplicaveis nas

belgas de jogos de azar e jogos estdo estabelecidas na legislacao sobre jogos a a

lidade, por um lado, e na lei sobre loterias, pelo outro. Jogos baseados em f1 bwin

ades nao séo como tal definidos pela lei belga. Os jogos da avala (incluindo apostas) O
Games of Chance Act2 prevé um conjunto de definicdes basicas em f1 bwin relacdo aos jogos
acaso. Games for a chance sao definidos como ‘jogo

A perda desta participacéo por pelo

menos um dos participantes ou em f1 bwin ganhos de qualquer tipo para pelo pelo mais um
ticipante ou organizadores do jogo e pelo qual o acaso forma um elemento, mesmo

0, no decorrer do game, a designacéo do vencedor ou a determinagao do tamanho dos

.3 Para se enquadrar no ambito da Lei dos Jogos de Chance, 0s jogos devem, portanto,
prir quatro elementos constitutivos (na auséncia dos quais 0 jogo ou a¢éo ndo sera

derado regulamentado).

uma participagao (ou seja, uma contraparte financeira de

natureza a ser autorizada a participar do jogo); uma perda ou ganhos, ou ambos,

por pelo menos uma parte (o participante ou o organizador,ou ambos do game); e a

ncia do acaso até certo ponto (mesmo que acessorio). Considerando que esses elementos
dem ser geralmente interpretados de forma ampla, algumas formas de jogo que, a primeira
vista, ndo podem desencadear a aplicagcdo de um jogo, o que pode ser considerado como
A Comisséo Belga de Jogos de Azar (por exemplo, loot boxes em f1 bwin certos jogos como
os de azar) ainda pode ser considerada como um jogo de apostas. Outra jurisprudéncia
firma a mesma.5 Apostar € uma forma de jogos do acaso. E definido da seguinte forma:
jogo do acaso em f1 bwin que cada participante coloca uma aposta e pelo qual o lucro ou
rda € gerado que ndo depende de um ato feito pelo participante, mas da realizacdo de

A Comisséo de Jogos também emitiu uma nota de orientagdo sobre a no¢éo de apostas
hadas.8 A Lei de Games of Chance esclarece ainda que certas atividades n&do sao

das jogos de azar, nomeadamente esportes competitivos, certos jogos com cartas e

com uma participacado muito limitada que pode fornecer ao participante um beneficio

rial de pequeno valor apenas, e jogos que ndo fornecem nenhum beneficio para o

nte.

Estas excepcdes revelaram-se importantes na pratica no mercado belga, ja que
operadores colocaram magquinas '3,3' no Mercado belgall, afirmando que estas ndo se
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adram no ambito da Lei dos Jogos de Chance. Estas maquinas atrairam, portanto, um maior
escrutinio pelo legislador belga e foram recentemente sujeitas a requisitos

es. Loterias A definicdo de uma lotaria esta estabelecida no artigo 301.0 do

(CEE) n.0 594/94 da Comissao, de 15 de Dezembro de

As loterias (consideradas como

ituindo loteria, todas as operac¢des oferecidas ao publico e destinadas a fornecer

como resultado do acaso) séao reguladas pela Lei da Loteria Belga.12 Para se enquadrar

0 ambito da Lei de Loterias, um jogo ou oferta deve, portanto, cumprir 0S seguintes

entos constitutivos: a oferta precisa ser feita publicamente (embora esse requisito
interpretado de forma muito ampla na lei de casos);13 a proposta destina-se a

nar uma forma

Pode ser qualquer tipo de beneficio econdbmico); e a operacao deve

apenas do acaso (um sorteio de prémios, bingo, um sorteio pela "méao inocente", etc.).

sso significa que uma loteria gratuita ou sorteio (ou seja, onde nenhuma aposta é

aria do participante) também é considerada uma lotaria que se enquadra no ambito da Lei
da Loteria (e do Cddigo Penal belga). No entanto, a definicdo de uma aposta na loteria
ambém deixa claro que (o resultado dos) jogos

Jogos de habilidade A lei belga n&o prevé

uma definicdo de jogos baseados em f1 bwin habilidades. Geralmente, pode-se afirmar que um
jogo baseado em f1 bwin habilidade € um game que depende inteiramente da habilidade sem
Iquer influéncia (razoavel) de chance para determinar o curso ou o resultado do jogo.
verdade, o envolvimento de um certo grau de oportunidade pode levar a qualificacdo

um jogos de azar ou loteria. ()

A politica de jogo da politica belga de jogos de azar

ode ser resumida com base nas distin¢des feitas entre as varias formas de apostas e

s, conforme descrito acima. Politica sobre jogos e opera¢des que ndo cumprem totalmente
os elementos constitutivos descritos acima sera geralmente considerada nao

. ii Politica de Jogo Politica belga politica do jogo pode resumir-se com a base das

tincdes entre os varios tipos de jogar e jogo, como descrito anteriormente. A Politica

0s jogos do acaso A estrutura regulamentar belga sobre

A lei de azar estipula que é

al para qualquer pessoa operar jogos de fortuna ou a oportunidade (incluindo apostas)

um estabelecimento de jogos, de qualquer forma, em f1 bwin qualquer lugar e de forma

a ou indireta, sem uma licenca concedida pela Comissao de Jogos. Isso significa que

guer operador que deseje operar um local de jogo ou oferecer jogos a fortuna na Bélgica
(tanto remoto quanto terrestre) deve solicitar preliminarmente uma autorizagao da

ao. O numero de licencas é restrito; portanto, o0 numero dessas

O mercado belga de jogos

de azar é restrito. Este quadro regulamentar baseia-se huma politica de canaliza¢ao de
ogo, em f1 bwin que o legislador belga permite uma oferta regulamentada e segura, embora
mitada, de produtos e servigcos de apostas ao publico belga.14 A politica sobre loterias

O artigo 1 da Lei da Loteria proibe todas as loteria. Esta regra geral geralmente tem

as excecoes: a Loteria Nacional Belga, estatal, € encarregada de organizar, no

publico e de acordo com

métodos comerciais, loterias publicas;15 e a Lei da Loteria

mite (sob certas condi¢des) a organizagao de loteria organizada exclusivamente para

s de caridade, para a promocéao da industria e da arte ou para qualquer outro propésito

e beneficio publico. Na prética, isso significa que as organiza¢cfes comerciais podem

figurar uma promocao comercial que se qualifigue como uma loteria, na medida em f1 bwin
esta promoc¢ao é organizada em f1 bwin cooperagdo com uma causa beneficente. Isso aumenta
custo de organizar tal loteria comercial...

(muitas vezes chamado de tumbola), mas

€ uma possibilidade legalmente sélida de organizar tal acdo promocional. Jogos de



dade Para jogos de habilidades, ndo existe um quadro regulatério especifico (dai,

ca) existe. Isso também significa que, do ponto de vista da lei do jogo, 16 operadores
rivados podem oferecer livremente esses jogos (incluindo jogos que ndo se enquadram na
efinicdo de um jogo de azar ou loteria) ao publico belga. iii Controle estatal e

privada Todos os operadores aos

A Comisséo de Jogos é operadora privada. Como excecao,

uma licenca para organizar (off-line e on- line) produtos de apostas para o publico

a também foi concedida a Loteria Nacional (propriedade estatal). Os produtos da loteria
(por exemplo, a Loterias Belgas (Lotto), raspadinhas, etc.) sdo geralmente oferecidos
publico pela Lotetaria Nacional Belga, que tem uma posi¢cao de monopdélio (quase) neste
ercado. Conforme explicado acima, as empresas

A legislacdo belga sobre jogos de azar e

oterias é federal, 0 que significa que se aplica a todo o territorio belga. Nao

isso, existem algumas diferencas dependendo da regido ou municipio envolvido. Por

lo, a legislacédo Belga sobre os jogos e lotarias € Federal, significando que ela se

que a toda a Bélgica.

Os casinos belgas podem ser operados (homeadamente Blankenberge,

haudfontaine, Dinant, Knokke-Heist, Middelkerke, Namen, Oostende, Spa e um dos 19
pios da Regido Bruxelas-Capital).17 v Jogo offshore A Bélgica é conhecida por sua

¢ao ativa contra operadores néo licenciados (offshore), especialmente no que diz

0 ao jogo online. A Comissédo de Jogos estabeleceu uma lista negra de residentes

18 Cada

um desses operadores esta na lista negra na sequéncia de uma investigacao oficial e, no
caso de os dados de contacto da empresa em f1 bwin causa serem conhecidos da Comissao de
gos, a Comissao enviara a empresa uma notificacdo oficial de violacdo das leis belgas
jogos de azar, potencialmente levando a acusacao publica ou a um procedimento

ativo de sancao contra a empresa interessada. A base juridica dessas acdes de execucao
a proibicédo de oferecer produtos néo licenciados.

Jogos de azar para o publico belga

rtigo 4, Secao 1 Games of Chance Act), uma proibicdo que € criminalmente san

O Games Of Chance Ato tem aplicac&o extraterritorial, uma vez que se aceita que quando
os residentes belgas podem acessar sites de jogos de apostas do territorio belga e

cipar de (n&o licenciado, portanto ilegal) jogos ao acaso oferecidos nesses sites, tal

ferta viola as leis belga de jogo. A Comissao de Jogos também tem acordos com

e 0 sector financeiro para bloquear, respectivamente, 0 acesso a sites na lista negra
proibir transacdes financeiras a partir de tais sites. Em f1 bwin relagéo ao jogo

a Comissédo de Jogos agiu ad hoc contra certas formas de jogos de azar (ilegais). Por
emplo, A Comissao fechou torneios ilegais de poker e sancionou os organizadores, e
temente agiu contra um supermercado que organizou um jogo promocional estilo slot. Mais
recentemente, O Tribunal Europeu de Justica.

A legislacdo belga decidiu que a

Belga é contréria a legislacdo europeia quando os operadores de jogos de azar belgas
cenciados sao autorizados, a titulo excepcional, anunciar a f1 bwin oferta de jogo,

gue ndo é prevista nenhuma excecao para 0s agentes de apostas estabelecidos noutro
do-Membro.19 Em f1 bwin resumo, Bélgica estabelece uma politica de execuc¢do ativa contra
comerciantes de gambling offshore néo licenciados.

No entanto, deve-se ter em f1 bwin

e que uma multiddo de decretos reais detalha mais detalhadamente as disposi¢cdes gerais
stabelecidas na Lei dos Jogos de Chance de Acaso. Tais decreto decretos reais. por

lo, mais detalhes, entre outros: o processo de pedido de licenca; as regras aplicaveis

0s jogos de azar que podem ser oferecidos por operadores licenciados; As condigdes com
S quais os titulares de licengas devem cumprir;

estabelecimentos de jogos; as regras



acionadas com jogos de azar remotos; e as normas de publicidade. Além disso, a Comissao
de Jogos de Jogo também emitiu varias notas de orientagdo que detalham mais

te as Regras estabelecidas na Lei de Games of Chance e seus decretos executorios.
emitiu protocolos técnicos que descrevem medidas técnicas que os operadores

devem cumprir.Além disso, uma quantidade razoavel de jurisprudéncia foi produzida em

0} relacdo a varios topicos especificos sobre jogos a chance, mas a

A principal fonte

ridica sobre o quadro juridico pode ser encontrada nos textos legislativos e na

acdo prevista pela Comisséo de Jogos. Loterias O quadro legal aplicavel as loterias é
sicamente estabelecido na Lei da Loteria de 31 de dezembro de 1851 e no Cdadigo Penal
ga. Especificamente para a Loteria Nacional, aplica-se a Lei de 19 de abril de 2002

e funcionamento e gerenciamento da Lotaria Nacional (conforme alterada de tempos em
tempos). Cada jogo da loteria nacional é regulamentado por um

A Loteria Nacional

conclui um acordo de gestdao com o estado em f1 bwin que, entre outras coisas, as

S e objetivos da Loterias Nacionais séo descritos mais adiante. ii Os reguladoresJogos

e azar A operacgdo de jogos de fortuna e a chance é monitorada pela Comissao de Jogos,
e € um 6rgéo consultivo, de tomada de decisdo e de monitoramento sob o Ministro da

ca. A Comissao dos Jogos tem f1 bwin sede em f1 bwin Bruxelas, Bélgica, e € composta por
entantes de varios ministérios

A Comissao tem competéncias de longo alcance, como o

ito de acessar estabelecimentos de jogos de todos os tempos, para realizar controles e
nterrogatérios e para capturar documentos, materiais e jogos. Também pode impor sanc¢des
administrativas aos operadores licenciados (e nao licenciados) em f1 bwin caso de

as condi¢cbes de licenca ou outras disposicdes das leis belgas sobre jogos, conforme
cionado acima, a Bélgica € conhecida por f1 bwin politica de aplicacéo ativa. A comisséo de
jogo tem um site que contém informacdes uteis.

Os custos operacionais da Comissao de

0s sao suportados por operadores licenciados na Bélgica21 através do pagamento de uma
xa de licenca anal.22 Loterias A Loteria Nacional esté sujeita a supervisdo do governo,
especificamente pelo Ministro competente para a LoteRIA Nacional (atualmente Sr.

Van Peteghem). iii Jogos de azar remotos e terrestres A lei belga sobre jogos de

a distingue

De fato, a Lei dos Jogos de Chance (desde a f1 bwin modificagcdo, que entrou em

kO} vigor em f1 bwin janeiro de 2011) estipula que um operador que tenha obtido uma

para um cassino, arcade ou estabelecimento de apostas (veja também abaixo) pode pedir
Comisséo de Jogos que |Ihe seja concedida uma autoriza¢ao adicional para operar tais

os de azar através de "instrumentos da sociedade da informacao” (i, adicional).

(tipo

licenca '+') s6 pode relacionar-se com a operacdo de jogos de azar da mesma natureza

e os oferecidos no mundo fisico. Isso significa que a Bélgica tem um regime legal muito
particular para jogos online: apenas os operadores que foram licenciados para operar um
estabelecimento de jogo fisico séo elegiveis para obter uma licencga para funcionar

s de chance da mesmo natureza) online. Uma vez que essa licenca "+" tenha sido obtida,
operador podera oferecer jogos on-line

As mesmas regras estabelecidas para o seu

go offline, além das quais as regras adicionais sdo determinadas por decretos reais e

rias notas de orientag&o e requisitos técnicos estabelecidos pela Comiss&o de Jogos. E
mportante notar a este respeito que os operadores que receberam uma licenca para operar
jogos de azar online ndo estao proibidos de entrar em f1 bwin um acordo comercial com
iros para efetivamente operar esses jogos online de ozar (embora sob a forma de jogos
-line).

Nao é feita distingdo entre loterias offline ou online. Isso significa,



nte, que a proibicdo geral de organizar e oferecer loteria se aplica tanto a contextos

ffline quanto online, o que significa que o regime legal belga em f1 bwin jogos de azar é
aseado em f1 bwin terra.

Em licencas a obter ou a conceder, cada uma das quais se

com diferentes tipos de jogos e estabelecimentos de jogo. O artigo 25.0 da Lei dos

s de Chance de Azar estipula os varios tipos das licencas para jogos de azar em f1 bwin
ra que podem ser concedidos na Bélgica. As licencas de apostas mais importantes24 sado
seguintes: Licenca de classe A: esta licenga permite o funcionamento de um

nto ou casino de casino classe |. Nos casinos, 0s jogos tipicos de cassino

mesas de

kjack, etc.), bem como servigos de catering e organizagéo de atividades socioculturais.

O numero méximo de cassinos permitidos na Bélgica € limitado a nove,25 e esses cassino
e casino s6 podem ser operados nos municipios, conforme determinado no Games of Chance
ct. Uma licencga A + permite o funcionamento de jogos de Casino online. Licenca Classe
esta licenga permite a operagéo de um estabelecimento de jogo de classe Il ou arcade
ambém chamado de salas de videogame).

Jogos automaticos com apostas limitadas, bem como

ganhos limitados sé&o oferecidos. Exemplos incluem jogos de blackjack automaticos, jogo
e dados automatico e poker automatico. N&o sdo permitidos jogos da mesa. O numero
de arcadas permitidas na Bélgica é limitado a 180.26 Arcadas ndo podem ser

S perto de certos locais (escolas, hospitais, lugares religiosos, etc.). Licengas B +

rmitem o funcionamento de jogos arcade online. Licenca de classe C: esta licenca

0 uso de

O numero de licencas C nao é restrito. Nao existe licenga C+. Licenca de

e F1: esta licenca permite operar a organizacao de servigos de apostas. As licencas F1,
dizem respeito aos operadores reais de servi¢co de jogos de aposta, ou seja, as

gue oferecem para o0s eventos publicos em f1 bwin que um jogador pode apostar. Isso nao
respeito a lojas de jogo e agéncias de jornais que aceitam uma aposta e que precisam
possuir uma licencga de categoria F2. O maximo de organizadores de

Alicenca F1+

a operacao de apostas online. Nao existe licenca de F2+. Todos os titulares de
operacionais atualmente aprovados podem ser verificados no site da Comissao de
Loterias A organizacdo das loterias € proibida. Os bilhetes de loteria aprovados

0s0s) serdo distribuidos on-line ou off-shore de acordo com a aprovacao obtida.

estao

sponiveis para venda on-line e em f1 bwin diferentes locais de tijolo e argamassa

dos que concluiram um acordo de varejo com a Loteria Nacional (lojas de jornais,

rcados, etc.). Os produtos de apostas da Loterias Nacionais s6 podem ser oferecidos
vés de locais com uma licenca F2 da Comissédo de Jogos. Nao existe um numero maximo de
pacos para a Lotaria Nacional, exceto para os titulares de licengas F2, que oferecem
dutos apostando da Loteria Nacional), mas os locais

Todo o pais sem facilitar uma

gue poderia ser considerada excessiva. v Jogo remotoJogos de azar Como explicado
apenas os operadores que foram licenciados para operar um estabelecimento de jogos de
ijolo e argamassa sao elegiveis para obter uma licenca para operacédo (jogos da mesma
ureza) on-line. Quando tal licenca de operar on line tiver sido concedida, os jogos a

aso podem ser oferecidos através de um site ao publico belga. Esses sites exigirdo que

S jogadores registrem uma permissao

A mesma duracao que uma licenca online de tijolo e

rgamassa. Uma discusséo legal surgiu sobre se os operadores que possuem licencas
para varios tipos de jogos de azar (por exemplo, A + para cassino; B +para arcade; F1

de apostas) estdo autorizados a oferecer esses diferentes tipos diferentes de games on
line através do mesmo site. Esta discussao deu origem a uma infinidade de



do Conselho de Estado e do Tribunal Constitucional; 29 esta discussao ainda é. 3

Alei

do acaso prop&e como requisito técnico que o servidor do operador online no qual os

S e o site sdo geridos deve ser colocado em f1 bwin um estabelecimento permanente no
orio belga, permitindo assim que a Comissao de Jogos interfira quando necessario (para
ins de controle ou para fins sancionatorios). vi Licenca de fornecedor de assuntos

orios Especificamente dentro do quadro legal de jogos de azar, existe uma licenca

da para fornecedores de jogo (equipamento). Como tal, a licenga de classe E

«avenda, o

aluguer, a locacéo, os fornecimentos, as provisdes, importagado, exportacao e producéo
jogos de azar, e os servicos relacionados com a manutencéo, reparagao e equipamento de
jogo de ocaso».30 O artigo 48.° da Lei dos Jogos de Azar estipula que os Servi¢os acima
descritos s6 podem ser efetuados apds a concessdo de uma licenca de classe E ao

em f1 bwin causa. A licenca diz respeito tanto ao fornecimento de equipamento fisico (por
exemplo, mesas de

O site da Comisséo de Jogos lista os detentores de licencas E

te existentes.31 Os operadores licenciados belgas sé&o obrigados a adquirir o

de jogo utilizado nas suas atividades (online e offline) de fornecedores licenciados

Vale a pena notar a este respeito que a Lei dos Jogos de Chance proibe a mesma pessoa
isica ou juridica de combinar, direta ou indiretamente, pessoalmente ou através do
mediario de outra pessoa, uma ou varias licencas (classe A, A+, B,C 1, F,

As leis

as de jogos, portanto, geralmente proibem, excepcionalmente, a acumulacdo de uma
operacional e uma autorizacdo de fornecedor de fornecedores de classe E, por um lado
icencas operacionais) e de um fornecedor. No entanto, certas excec¢des a esta regra

se aplicam. Pessoal dos estabelecimentos jogos A Lei dos Jogos de Chance também prevé
ue qualquer pessoa que queira exercer uma atividade profissional de qualquer tipo

onada com jogos dentro de Icasino (1) (Il), e

estabelecimento de jogos de azar ou IV

osta) deve possuir uma licenca de classe D. N&o € necessaria tal licenga para diretores

ou pessoas em f1 bwin uma posicéo de geréncia ou executiva, mas informacdes sobre essas
soas geralmente devem ser apresentadas durante o processo de licenciamento. vii

os de pagamento financeiro No ambito de games de fortuna ou a chance, certas restricdes
sobre o0 uso de mecanismos de pagamentos existem, como segue. Exceto para o utilizagéo
cartdes de crédito e débito em f1 bwin estabelecimentos classe |

Qualquer forma de

imo ou crédito ou entrar em f1 bwin qualquer transagdo monetaria ou material com os

es em f1 bwin pagamento de uma aposta ou uma perda.33 Em f1 bwin segundo lugar, qualquer
cdo igual ou superior a 3.000 deve ser feita por meio de um cartdo de crédito, débito

u débito. O pagamento por cartdes de créditos € proibido nas classes Il (arcada), Il

ubs) e IV (apostas), bem como para jogos online de jogos de

f1 bwin :betano slot gratis

r seus dados. Vocé precisara escolher um nome de usuério e senha para f1 bwin conta. E

vel visualizar as transac¢des da conta, incluindo o historico de apostas, depdsitos e

iradas, quando estiver conectado a f1 bwin Conta. Comecar - Ajuda bet 365 help.bet365 :
account. new-customers ; faqs > get-started

Como encontrar e usar a Aposta Gratis? -

CS or Correct Score is another popular betting market, commonly used in football betting.
Guessing the correct score is interesting for the bettors and can be very profitable as the odds are
pretty high. Usually, the odds on the most probable Correct Score are way over 2.00.
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La fiebre del queso cottage: una tendencia extrafia pero
fascinante

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage — ¢ quién podria haber predicho esta locura
de chunks de pifia? — ahora que esta aqui, me encuentro fascinado por ella. De un lado, su éxito
es trivial: otra creacion de las redes sociales, no durara mucho antes de que el bufer se pase a
otro alimento, quizas la carne enlatada o las mandarinas en almibar. Pero, por otro lado, sigue
siendo extrafio, especialmente para aquellos de nosotros que comimos queso cottage hace tres
décadas, y solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un tarro de
emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacién universitaria para esos
momentos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia brot6 el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una mision" para convertirlo en el nuevo
burrata — una cita que en ese momento me parecio tan absurda, que la agregué rapidamente, a
altimo minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero, ¢ quién se esta riendo ahora? "En la
década de 1970, las ventas se centraban en las personas que intentaban adelgazar antes de sus
vacaciones en Espafia"”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos,
Longley Farm. "[Pero] ahora el interés es muy grande, '‘Acabo de nadar 50 largos, y comeré
gueso cottage como mi reparacion de proteinas al final de éI". Segun Dickinson, la demanda en
el Reino Unido ha aumentado reportedamente en un 40% en los Gltimos meses, un crecimiento
gue ha sido potenciado por los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que
intentan muy duro hacer que el queso cottage parezca ... oh, lastima. Eché un vistazo, y ninguna
de sus ideas es remotamente atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, realmente, hay en la tarta de queso
cottage o la masa para galletas? Aunque estuviera en busca de un "golpe de proteinas" — en este
punto, imagino a alguien siendo golpeado en la cabeza con una pierna de cordero — la lasafia de
queso cottage realmente no es para mi.

Su insulso no induciria, como una rebanada de brie podria, el deseo de segundos — o cualquier
deseo en absoluto

La ultima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema era Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (ligeramente loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada What She Ate. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de hacer ampliamente disponible
todo ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivi6 a los dias
habiles con una dieta compuesta solo de atun, queso cottage y una manzana. En aquellos dias —
los 60 — eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage,
convenientemente, se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablaba
de la inevitable timidez del dietista crénico. Su insulso nunca induciria, como una rebanada de
brie o roquefort podria, el deseo de segundos — 0 cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o0 visitar una verdadera queseria —y aun asi, no es gran cosa: insipido a lo sumo. Pero el hecho
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es que la mayor parte de él se hace en cantidades industriales en fabricas, donde las cuajadas,
gue saben a poco, se mantienen cuidadosamente blancas, como dientes que estan demasiado
bleached. De cierta manera, se podria decir que el queso cottage parece tener muy poco que ver
con la comida en absoluto. Como una de esas casas minimalistas de la sesién de {img}s de la
revista, donde las espinas de todos los libros se han vuelto hacia la pared, y ningun cuadro o
recuerdo esta permitido estropear la pristina "calma”, es insulso y frio: la neutralidad en un plato.

¢, Quién en el mundo, no puedo dejar de preguntarme, realmente quiere esto, y por qué? La
respuesta simple, supongo, es que en una cultura que funciona 24/7 con fanfarronadas y selfies,
casi cualquier cosa puede ser optimizada, incluso fetichizada — hasta y incluida, parece, la
definicion misma de lo suave y lo insipido.
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