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Resumo:

grupo do telegram esporte da sorte : Bem-vindo a calslivesteam.org - O seu destino para
apostas de alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um boénus luxuoso para comecar a
ganhar!
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Concurso: 2622 Data do sorteio: 24/09/2024

O valor do prémio do concurso 2623 da Lotofacil foi de R$ 1,5 milh&o.
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4 habitos que afectan a memoéria a medida que envejecesmos (e cOmo
corregi-los) - Imagen: Getty {img}/via grupo do telegram esporte da sorte

"La memoria es 4 el diario que todos nés llevamos con nosotros." Esta es la definicion que el
escritor irlandés Oscar Wilde dio a 4 la memoria. Sin embargo, a medida que envejeces, algunas
paginas de este registro de tus vidas pueden perderse o extraviarse. 4 Y esto no solo es confuso,
sino también doloroso.

1. No descansar lo suficiente

A medida que los seres humanos envejecen, tienden 4 a dormir menos horas y, ademas de esto,
problemas en el trabajo, econémicos y de salud pueden afectar a la 4 calidad del suefio, una
combinacién que puede ser bastante perjudicial para la salud.

"Sabemos ahora que el cerebro tiene un sistema 4 que drena las toxinas que se acumulan en él,
incluyendo la proteina amiloide, que esta involucrada en el desarrollo de 4 Alzheimer. Este
sistema se activa durante la noche", observa Ranganath.

El neurocientifico, que ha estado estudiando el funcionamiento del cerebro durante 4 25 afios,
explica que el suefio también cumple una funcion restauradora.

"Si una persona no duerme lo suficiente, la funcién frontal 4 del cerebro se reduce, asi como su
nivel de tolerancia al estrés; y, por ende, no es capaz de concentrarse 4 adecuadamente.”

Pero, durante la noche, no sélo el cerebro elimina elementos nocivos y recarga las pilas, sino que
también organiza nuestras 4 memorias.

"Durante el suefio, la memoria se reactiva; y es a esto a lo que muchos atribuyen el origen de los
4 suefios; dormir facilita la retencion de la informacion que aprendemos”, afiade el especialista.
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