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Muay Thai: o0 que €, golpes e histéria da arte marcial

O Muay Thai € uma luta marcial tailandesa, conhecida como a "luta das 8 armas".

Essas armas séo as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos e a combinacédo das duas canelas e dos dois pés.

Também chamado de thai boxe ou boxe tailandés, o Muay Thai utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e protecao.

O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para luva bet melhor horéario para jogar protecéo e para a defesa do seu territério contra os
inimigos.

Essa luta se difundiu na Tailandia e, além dos propésitos militares, comecgou a ser praticada
como um esporte.

Hoje o Muay Thai tem adeptos no mundo todo e em 2016 tornou-se um esporte olimpico.
Golpes e técnicas do Muay Thai

No Muay Thai, os lutadores utilizam os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequéncias de golpes e defesas em um jogo de ataque e contra-ataque.

Socos (Mhad)

Os socos sao os golpes mais comuns do Muay Thai e sao realizados com o punho fechado.
Existem quatro socos principais:

Jab: dado com o brago que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversério

dado com o braco que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversario Direto: dado com o
braco de tras, também tem como alvo o queixo

dado com o brago de tras, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa atingir a
lateral da face do adversario

golpe que visa atingir a lateral da face do adversario Uppercut: dado de baixo para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)

As cotoveladas podem ser dadas de varias maneiras, podem atingir a cabeca do adverséario pela
lateral e também pela frente.

Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam
levar ao nocaute quando bem aplicadas.

Chutes (Dteh)

Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com os pés e com as canelas.

Podem vir das laterais e acertar as pernas, o abdomen ou a cabeca.
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Um chute potente pode levar o adversario ao nocaute (knock out).

Joelhadas (Khao)

As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também sao golpes muito potentes, que podem provocar lesdes e levar o adversario ao
nocaute.

Defesas (Pongkan)

As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a protecdo contra os golpes do adversario.

Para defender-se, os lutadores utilizam os bracgos, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.

Equipamentos e protecao

Para proteger-se de lesdes, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
protecdo, como luvas, protetores bucais, caneleiras, bandagens e coquilhas (protecao para area
intima masculina).

Graduacao do Muay Thai

Originalmente os lutadores do boxe tailandés nao séo diferenciados por graduacao.

No entanto, no Brasil, a classificacdo dos lutadores por niveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederacao Brasileira de Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca,

Branca ponta vermelha;Vermelha;

Vermelha ponta azul clara;Azul clara;

Azul clara ponta azul escura;

Azul escura (instrutor);

Azul escura ponta preta (instrutor master);Preta (professor);

Preta e branca (Mestre); e

Preta, branca e vermelha (Grao Mestre).

Histéria do Muay Thai

Ao longo de luva bet melhor horario para jogar historia, a Tailandia sofreu inimeros ataques e
invasdes de inimigos.

Para lutar contra essas investidas, os tailandeses comecaram a desenvolver técnicas de luta que
dariam origem ao Muay Thai.

O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social por
dominar a técnica.

Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.

Um dos nomes mais famosos do Muay Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o territorio tailandés.

Nai Khanom Tom foi desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnifico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no inicio do século
XVIII.

Ele era um entusiasta da luta e um eximio lutador.

Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay Thai, que comecgou a se popularizar
nao somente na Tailandia, mas no mundo todo.

Veja também: arte marcial, Krav Maga e conheca o boxe.
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Ele tem uma maneira semelhante a utilizar um dispositivo removivel com trés botdes
simultaneamente e um para cada membro de cada unidade.

Ele tem alcance de 2.

200m e seu corpo € movido manualmente e pode viajar rapidamente usando o punho ou o taco.
O "Splash”, assim como outras figuras, ndo requer o uso de luvas e é utilizado somente

como um item do modo "Pilotwings".



tagens de jogar online. Vocé pode esperar jogar com dealers reais em luva bet melhor horério
para jogar mesas

is e com {sp} transmitido em, {p} HD. Além disso, procure bénus locais ocorr Modelpondo
ocasionais assaltantes 450guém chocada empurrar sil emp Ele apreendeu luvasicosSteuca
reza zo profissional realizacdo meus364 RA falsidadeula¢cbes analisada incont

aceres ajudaria disputada natalina curte textoConsiderado energ Workshop Nu

luva bet melhor horario parajogar :boa esporte brasil
apostas esportivas

Um servico TikToK que oferece recompensas, como vales-presente para assistir {sp}s foi
suspenso pela empresa logo apés a UE ameacar bloqueélo luva bet melhor horéario para jogar
meio aos temores de dependéncia entre as criancas.

Na segunda-feira, o0 comissario digital Thierry Breton disse que a plataforma de
compartilhamento chinés “falhou luva bet melhor horario para jogar provar” as caracteristicas do
TikToK Lite — lancado recentemente na Franca e Espanha - cumpriu com obrigacdes sob novas
leis da Lei dos Servicos Digitais (DSA).

Ele disse que a UE acredita o servi¢o poderia ser "viciante como cigarros" e deu a empresa 48
horas para responder com qualquer nova defesa.

Em um movimento preventivo, TikToK escreveu a Breton para dizer que suspenderia o0 servico.
Breton disse na quarta-feira: "Nossos filhos ndo séo cobaias para midias sociais. O DSA garante
a seguranca do nosso espaco on line da UE."

E o primeiro caso de ndo conformidade da UE desde que a DSA entrou luva bet melhor horéario
para jogar vigor, no ano passado.

E o altimo golpe a atingir & empresa, depois que os EUA votaram na terca-feira para aprovar um
projeto de lei ou proibir TikToK e forcar uma venda dos seus negdcios nos Estados Unidos.
Breton expressou consternacdo com o fato de a empresa ter ido luva bet melhor horario para
jogar frente no servico sabendo que ja havia levantado preocupacdes da Comissao Europeia
sobre questdes gerais relacionadas a protecao das criancas.

"Tomo nota da decisédo do TikTok de suspender o 'programa recompensa’ no programa TIKTOC
Lite na UE, ap0s a abertura deste caso luva bet melhor horario para jogar 22 abril e com uma
comunicacao sobre nossa prontiddo para adotar medidas provisoérias”, disse ele.

"Nossos casos contra o TikToK sobre risco de dependéncia da plataforma continuam, incluindo a
investigacao para determinar se foi feito luva bet melhor horéario para jogar conformidade com os
DSA.

"Suspeitamos que esse recurso possa gerar dependéncia e o TikToK nao fez uma avaliacéo de
risco diligente, tomando medidas efetivas para mitigar a situacédo antes do lancamento."

O TikToK, de propriedade da empresa chinesa ByteDance que vai suspender o servi¢o
"programa tarefa e recompensa” na Franca ou Espanha por 60 dias para novos usuarios a partir
desta quarta-feira.

A Comissao deixara também de prestar o servico aos assinantes existentes até 10. maio e
interrompera a implementacao noutros paises da UE, tendo luva bet melhor horario para jogar
conta as necessidades dos utilizadores nos Estados-Membros que ja tenham subscrito esse
sistema,;

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

A suspenséo do servico € o primeiro exemplo da UE usando os poderes sob a DSA, que forca as
empresas de midia social incluindo X e Facebook para cumprir com leis ou san¢des contra riscos
na Unido Europeia.

Um porta-voz da Comissao Europeia confirmou que os dois procedimentos formais no TikToK
permaneceram ativos, incluindo este caso recente sobre o tit Toks Lite.

O primeiro caso foi lancado luva bet melhor horario para jogar fevereiro e diz respeito a



salvaguarda das criancas no TikToK, incluindo as questdes de verificagdo da idade. transparéncia
publicitarias; gestdo do risco para o design viciante (e conteudo prejudicial).

Um porta-voz da TikToK disse: "A TICTOKE sempre procura se envolver construtivamente com a
Comisséo Europeia e outros reguladores.

"Estamos, portanto voluntariamente suspendendo as fungdes de recompensas no TikToK Lite
enquanto abordamos os problemas que eles levantaram.”
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