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Muay Thai: o que é, golpes e história da arte marcial
O Muay Thai é uma luta marcial tailandesa, conhecida como  a "luta das 8 armas".
Essas armas são as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos  e a combinação das duas canelas e dos dois pés.
Também chamado de thai boxe ou boxe tailandês, o Muay Thai  utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e proteção.
O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e  de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para luva bet melhor horário para jogar proteção e para a defesa do seu território contra os
inimigos.
Essa luta se  difundiu na Tailândia e, além dos propósitos militares, começou a ser praticada
como um esporte.
Hoje o Muay Thai tem adeptos  no mundo todo e em 2016 tornou-se um esporte olímpico.
Golpes e técnicas do Muay Thai
No Muay Thai, os lutadores utilizam  os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequências de golpes e defesas em um jogo de  ataque e contra-ataque.
Socos (Mhad)
Os socos são os golpes mais comuns do Muay Thai e são realizados com o punho fechado.
Existem  quatro socos principais:
Jab: dado com o braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário
dado com o  braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário Direto: dado com o
braço de trás, também  tem como alvo o queixo
dado com o braço de trás, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa  atingir a
lateral da face do adversário
golpe que visa atingir a lateral da face do adversário Uppercut: dado de baixo  para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)
As cotoveladas podem ser dadas de várias maneiras, podem atingir a cabeça do adversário  pela
lateral e também pela frente.
Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam
levar ao  nocaute quando bem aplicadas.
Chutes (Dteh)
Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com os pés e com as canelas.
Podem vir  das laterais e acertar as pernas, o abdômen ou a cabeça.
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Um chute potente pode levar o adversário ao nocaute (knock  out).
Joelhadas (Khao)
As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também são golpes muito potentes,  que podem provocar lesões e levar o adversário ao
nocaute.
Defesas (Pongkan)
As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a proteção  contra os golpes do adversário.
Para defender-se, os lutadores utilizam os braços, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.
Equipamentos  e proteção
Para proteger-se de lesões, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
proteção, como luvas, protetores bucais, caneleiras,  bandagens e coquilhas (proteção para área
íntima masculina).
Graduação do Muay Thai
Originalmente os lutadores do boxe tailandês não são diferenciados por  graduação.
No entanto, no Brasil, a classificação dos lutadores por níveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederação Brasileira de  Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca;
Branca ponta vermelha;Vermelha;
Vermelha ponta azul clara;Azul clara;
Azul clara ponta azul escura;
Azul escura (instrutor);
Azul escura  ponta preta (instrutor master);Preta (professor);
Preta e branca (Mestre); e
Preta, branca e vermelha (Grão Mestre).
História do Muay Thai
Ao longo de luva bet melhor horário para jogar  história, a Tailândia sofreu inúmeros ataques e
invasões de inimigos.
Para lutar contra essas investidas, os tailandeses começaram a desenvolver técnicas  de luta que
dariam origem ao Muay Thai.
O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social  por
dominar a técnica.
Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.
Um dos nomes mais famosos do Muay  Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o território tailandês.
Nai Khanom Tom foi  desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnífico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai  do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no início do século 
XVIII.
Ele era um entusiasta da luta e um exímio lutador.
Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay  Thai, que começou a se popularizar
não somente na Tailândia, mas no mundo todo.
Veja também: arte marcial, Krav Magá e  conheça o boxe.
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Ele tem uma maneira semelhante a utilizar um dispositivo removível com três botões
simultaneamente e um para cada membro de  cada unidade.
Ele tem alcance de 2.
200m e seu corpo é movido manualmente e pode viajar rapidamente usando o punho ou  o taco.
O "Splash", assim como outras figuras, não requer o uso de luvas e é utilizado somente
como um item do  modo "Pilotwings".
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Um serviço TikToK que oferece recompensas, como vales-presente para assistir {sp}s foi
suspenso pela empresa logo após a UE ameaçar  bloqueálo luva bet melhor horário para jogar
meio aos temores de dependência entre as crianças.
Na segunda-feira, o comissário digital Thierry Breton disse que a plataforma  de
compartilhamento chinês “falhou luva bet melhor horário para jogar provar” as características do
TikToK Lite – lançado recentemente na França e Espanha - cumpriu  com obrigações sob novas
leis da Lei dos Serviços Digitais (DSA).
Ele disse que a UE acredita o serviço poderia ser  "viciante como cigarros" e deu à empresa 48
horas para responder com qualquer nova defesa.
Em um movimento preventivo, TikToK escreveu  a Breton para dizer que suspenderia o serviço.
Breton disse na quarta-feira: "Nossos filhos não são cobaias para mídias sociais. O  DSA garante
a segurança do nosso espaço on line da UE."
É o primeiro caso de não conformidade da UE desde  que a DSA entrou luva bet melhor horário
para jogar vigor, no ano passado.
É o último golpe a atingir à empresa, depois que os EUA  votaram na terça-feira para aprovar um
projeto de lei ou proibir TikToK e forçar uma venda dos seus negócios nos  Estados Unidos.
Breton expressou consternação com o fato de a empresa ter ido luva bet melhor horário para
jogar frente no serviço sabendo que já havia  levantado preocupações da Comissão Europeia
sobre questões gerais relacionadas à proteção das crianças.
"Tomo nota da decisão do TikTok de suspender  o 'programa recompensa' no programa TIKTOC
Lite na UE, após a abertura deste caso luva bet melhor horário para jogar 22 abril e com uma 
comunicação sobre nossa prontidão para adotar medidas provisórias", disse ele.
"Nossos casos contra o TikToK sobre risco de dependência da plataforma  continuam, incluindo a
investigação para determinar se foi feito luva bet melhor horário para jogar conformidade com os
DSA.
"Suspeitamos que esse recurso possa gerar dependência  e o TikToK não fez uma avaliação de
risco diligente, tomando medidas efetivas para mitigar a situação antes do lançamento."
O  TikToK, de propriedade da empresa chinesa ByteDance que vai suspender o serviço
"programa tarefa e recompensa" na França ou  Espanha por 60 dias para novos usuários a partir
desta quarta-feira.
A Comissão deixará também de prestar o serviço aos assinantes  existentes até 1o. maio e
interromperá a implementação noutros países da UE, tendo luva bet melhor horário para jogar
conta as necessidades dos utilizadores nos  Estados-Membros que já tenham subscrito esse
sistema;
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
A suspensão do serviço é o primeiro  exemplo da UE usando os poderes sob a DSA, que força as
empresas de mídia social incluindo X e Facebook  para cumprir com leis ou sanções contra riscos
na União Europeia.
Um porta-voz da Comissão Europeia confirmou que os dois procedimentos  formais no TikToK
permaneceram ativos, incluindo este caso recente sobre o tit Toks Lite.
O primeiro caso foi lançado luva bet melhor horário para jogar fevereiro  e diz respeito à



salvaguarda das crianças no TikToK, incluindo as questões de verificação da idade. transparência
publicitárias; gestão do  risco para o design viciante (e conteúdo prejudicial).
Um porta-voz da TikToK disse: "A TICTOKE sempre procura se envolver construtivamente com  a
Comissão Europeia e outros reguladores.
"Estamos, portanto voluntariamente suspendendo as funções de recompensas no TikToK Lite
enquanto abordamos os problemas  que eles levantaram."  
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