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Tudo sobre o beach tennis: o que é e como pratica-lo no Brasil

O beach tennis é um esporte empolgante que mistura elementos do ténis e do volei de praia. E
normalmente jogado em probabilidade quina duplas e exige muita habilidade, coordenagéo e
resisténcia fisica.

Mas como se chama o atleta de beach tennis? Em Portugal, o termo utilizado é “atleta de tennis
de praia”. J& no Brasil, os praticantes desse esporte também sdo conhecidos por “jogadores de
tenni de areia” ou simplesmente “beach tenninistas”.

O que € o beach tennis?

Beach tennis é um esporte que se joga em probabilidade quina uma quadra de dimensdes
menores do que a do ténis convencional, geralmente feita de areia. A quadra oficial tem 16
metros de comprimento por 8 metros de largura (ou 16m x 4,5m para partidas singulares), e uma
rede de 1,7 metros de altura divisa os dois lados da quadra.

Figura 1: Um exemplo de quadra de beach tennis.

As partidas séo bastante dindmicas, com jogadores se revezando em probabilidade quina dar e
retornar as telinhas em probabilidade quina alta velocidade. O beach tennis pode ser jogado com
raquetes especificas para este desporto ou com racadas de padel, dependendo da preferéncia
pessoal dos jogadores.

Como praticar beach tennis no Brasil?

Para praticar beach tennis no Brasil, € possivel se inscrever em probabilidade quina clubes e
associacOes desportivas locais que oferecam cursos e eventos relacionados a essa modalidade.
Algumas cidades costeiras, como Floriandpolis e Rio de Janeiro, possuem quadras e instalacdes
especializadas para a pratica desse esporte, permitindo aos praticantes desfrutarem de partidas
em probabilidade quina Ambiente arejado e agradavel.

No Brasil, o beach tennis ainda est isdesenvolvendo, mas 0s campeonatos e ligas amadoras
oferecem oportunidades para que os jogadores competam e ganhem experiéncia. Além disso, a
federacao brasileira de tennis esta trabalhando para aumentar a visibilidade e a popularidade
desse esporte no pais, com planos de expandir o nUmero de competi¢des oficiais e melhorar as
infraestruturas esportivas.

Concluséo

O beach tennis € um esporte divertido e desafiador que oferece ao praticante benficios fisicos e
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sociais. No Brasil, as oportunidades para praticar este esporte estdo em probabilidade quina
crescimento, e com o apoio das autoridades esportivas e a comunidade de jogadores, 0
beachtennis podera se tornar uma escolha popular para aqueles que buscam alcangar um estilo
de vida ativo e saudavel.
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There are many moving parts in any international app launch, so setting a clear launch strategy is
very important. This should include the technical aspects of optimizing your app for a different
region, the process of app translation, and a plan for marketing in your target region.

probabilidade guina

If your app has an existing production release, you can launch an open testing release in a new
country without expanding your production release to the new country.
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Ou Cathi Olivieri, desistir da musica seria como abandonar a vida. Para o musico classico
profissional de 55 anos que toca e ensina violas ou violino ter musicas probabilidade quina
probabilidade quina propria existéncia é "como um imperativo ao qual vocé tem obrigacéao"”.

Mas ultimamente, ela teve que tomar decisdes dificeis sobre probabilidade quina masica - uma
consequéncia direta do aumento dos custos de vida.

A professora de violino Cathi Olivieri, da Perth University (Australia), teve que desistir das
apresentacoes ao vivo devido aos custos crescentes.

{img}: Ellen Smith/The Guardian

"Como musico, valorizo as experiéncias de musica ao vivo mas estas foram na maior parte
perdidas porque ndo posso pagar por elas”, diz Olivieri. “Mesmo nas bandas que amo
probabilidade quina quem meus colegas tocam 0s ingressos para aqueles estéo ficando mais
caros enquanto tentam cobrir o custo das suas vidas — e com raz&o.”

N&o é apenas musica. E "refeices ou sair probabilidade quina cafés, noites de bife (apenas as
mais baratas que subiram no preco e cairam na dimenséo depois do Covid) sdo todas raras
agora; Em casa esta racionamentos sO para necessidades”, diz ela

Também é feriados: Cathi e seu filho Theo foram para o exterior pela ultima vez quando ele tinha
dois anos. Ele agora tem 18, as viagens que eles conseguiram nos 16 ano desde entdo tém sido
"esporadicos? -e menos de uma semana no maximo".

O mais longe que eles estiveram de probabilidade quina cidade natal, Fremantle Exmouth é a
cerca 1.000 km ao norte. Enquanto isso foi "absolutamente lindo e 6timo", Olivieri diz: “Eu s6
guero viajar”.

O custo da participacéo

Quando a Guardian Australia perguntou aos colegas, amigos e membros do publico sobre as
coisas que eles estavam desistindo devido as pressdes financeiras. o retrato cultural pintado era
sombrio...

Foram-se as aulas de arte, licbes nado e festas para criancas. Viagens ao cinema ou teatros
noites fora com amigos Viagem — seja por aviao or pedagio estrada esporte extracurricular a
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comunidade Ea barreira primaria € dinheiro

E dificil no momento,

Para as organizac¢des esportivas comunitarias que dependem da adesédo dos jogadores para
probabilidade quina mera existéncia, o atrito do jogador devido ao custo é um obstaculo nédo
apenas afetando a solvéncia financeira de uma academia ou suas habilidades probabilidade
quina campo.

Nathan McLean, vice-presidente do clube de futebol comunitario Footscray United Rangers no
oeste da cidade diz que os jogadores tém encontrado cada vez mais dificuldade probabilidade
quina juntar dinheiro para se tornar membros e muito menos uniformes.

Depois, ha o custo de viajar longas distancias para jogos e gerenciar quaisquer lesées ao longo
da temporada.

Dados recentes da Comissao Australiana de Esportes mostram que o adulto australiano médio
gastou BR R$ 1.304 probabilidade quina participar do esporte no ano financeiro 2024-2024,
enquanto a média anual para uma crianga com menos 14 anos foi R$1.369 Um salto significativo
desde os primordios dos Covid: O custo mensal entre adultos 2024-2024 era 913 doélares e as
criancas 882.

"E dificil no momento [para os jogadores]", diz McLean. “Achamos que o futebol é para todos, e
cada individuo esta convidado a jogar." Por isso olhamos uma série de diferentes grupos
desfavorecidos Para ver como podemos fazer com as habilidades stronforce and networking
temos".

Os Rangers vieram com maneiras de compensar alguns dos encargos custos para os jogadores,
particularmente aqueles probabilidade quina probabilidade quina equipe jovem adulto das
mulheres criangas deficientes e refugiados. Eles criaram uma bolsa dificuldades financeiras que
Ihes permitiu apoiar um punhado do jogador jogar gratuitamente Seu programa esporte
deficiéncia inteira € pago por patrocinador corporativo... [

Jogo de agao no Footscray United Rangers Football Club probabilidade quina Melbourne.

{img}: Footscray United Rangers Futebol Clube

No ano passado, o clube levantou fundos para uma bolsa especialmente dedicada a ajudar
jogadores das comunidades de refugiados da regido. Atualmente apoia um grupo com 13
participantes probabilidade quina suas 11 equipes

"Soccer é um jogo tdo simples para unir as pessoas. E por isso que eu amo", diz McLean, mas
ainda tem muitas gente sentindo a pitada... definitivamente ha uma desafio 14."

“A musica é uma busca terapéutica”

Theo Olivieri, filho de Cathi € um dos primeiros anos probabilidade quina escrita criativa e artes
da tela na Curtin University. Este semestre ele assumiu uma disciplina {img}gréafica que ama

"Eu tenho tirado todas as minhas {img}s de avaliacdo nesta pequena camera compacta que eu
comprei probabilidade quina 2024, uma camera digital, porque é a Unica camara minha. Minha
mae conseguiu para mim ha alguns anos", diz ele .

Mas ele percebe as desvantagens do equipamento mais antigo durante apresentacdes de
classe. Enquanto a universidade permite que os alunos emprestem equipamentos novos e
sofisticados por alguns dias, Theo diz o curto prazo ndo é suficiente para ensinar-se como usar
adequadamente essa tecnologia ; muito menos incorporar esse entendimento a probabilidade
guina visao criativa

“Muitas vezes olho para as {img}s dos outros alunos e penso, composicionalmente estamos no
mesmo nivel mas a qualidade das imagens é muito melhor que o meu”, diz ele.

Cathi Olivieri diz que ela vé o efeito das pressdes de custo-de vida jogar para fora por seus
alunos da musica, também.

A Associacgdo de Professores Vitoriana da Musica recomenda que os professores cobram BR R$
89 por hora para aulas particulares. Um aluno tendo ligdes individuais semanais ao longo do ano
letivo estaria pagando cerca De 3.500 délares, o equivalente a RR$ 3500 probabilidade quina um
curso semanal individual e uma taxa mensal anual é cobrada pelo professor durante todo esse
periodo escolar (cerca

"Eu tive estudantes que desistiram devido a estressores financeiros, ndo podendo mais pagar



aulas. Ainda tenho algumas delas para elas ou seus pais porque musica é uma busca
terapéutica”, diz ela

Mas a pressao financeira vai para os dois lados. "Quando as horas sdo dificeis, realmente ajuda
vOoCcé ouvir isso e aprender - mas ndo é muito gratificante financeiramente.”
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