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Conheca a importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento das criancas e jovens

Para manter uma vida saudavel e equilibrada, alguns 8 hébitos precisam ser inseridos na rotina,
como a alimentacao balanceada e a prética de exercicios fisicos.

Dentro deste escopo, as atividades 8 esportivas ganham um destaque especial.

Isso porque elas ajudam a manter o fisico em ordem e ainda promove uma 6tima sensacéo 8 de
bem-estar, que melhora a produtividade e a qualidade de vida da pessoa em todos 0s aspectos.
Para as criancas e 8 jovens, a prética esportiva traz outros beneficios importantes para o
desenvolvimento fisico e para a formacéo de bons cidadaos.

Na sequéncia, 8 mostraremos como 0s esportes sao essenciais para os alunos em fase
escolar.Confira!

Aprimoramento da coordenag&o motora

As atividades esportivas tém um papel 8 interessante no desenvolvimento motor das criangas.
Quanto mais frequente for a pratica de esportes, melhor sera o desempenho do pequeno no 8
estimulo trabalhado.

E por isso que especialistas da area da satde indicam a pratica de esportes desde os primeiros
anos de 8 vida da crianca.

Na Educacéao Infantil, € importante incluir diversas atividades esportivas na rotina dos alunos, pois
neste momento eles tém 8 maior capacidade de aprender e desenvolver determinados
movimentos e habilidades.

A consequéncia da pratica saudavel de esportes, isto €, sem exageros, 8 € a formacao de adulto
mais habilidosos e ageis.

Fortalecimento fisico

Os esportes estao diretamente ligados ao desenvolvimento fisico das pessoas.

Muitos procuram 8 uma atividade para emagrecer ou para sair do sedentarismo.

No caso das criangas e jovens, além de ajudar a evitar problemas 8 de saude no futuro, a pratica
de esportes promove o desenvolvimento da forca fisica, pois as atividades atuam diretamente no
8 desenvolvimento da massa muscular do pequeno atleta.

Por isso, alunos que praticam esportes desde a infancia ttm musculos e estruturas 6sseas 8 mais
resistentes e saudaveis.

Bom funcionamento do metabolismo

Outra vantagem de praticar esportes ainda quando crianca é a garantia do bom funcionamento 8
do metabolismo.
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Ele € o responsavel pela produgéo de energia que deixara as criancas e 0s jovens mais atentos e
dispostos 8 ao longo do dia, contribuindo para o seu aprendizado dentro e fora da escola.

Sem falar que o funcionamento adequado do 8 metabolismo é fundamental para o controle de
calorias no organismo.

Formacgéo integral

Vimos que a pratica de esportes contribui para o desenvolvimento 8 fisico e motor dos alunos,
permitindo que eles tenham uma vida mais saudavel.

Porém, os beneficios dessas atividades ndo param por 8 ai.

Ao patrticipar de uma ou mais modalidades esportivas, as criangas e os jovens desenvolvem
competéncias técnicas e habilidades emocionais e 8 cognitivas que sdo essenciais para a
formacao integral.

Principalmente nas atividades esportivas em grupo, os estudantes de todas as faixas etarias 8
aprendem a se relacionar melhor com os colegas e professores, melhoram a capacidade de
leitura e de resolucéo de calculos, 8 além de aprimorarem a memoria e a tomada de decisdes.
No artigo de hoje, vimos que a pratica esportiva é importante 8 para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de criangas e jovens.

Se vocé gostou e quer continuar por dentro dos assuntos relacionados 8 a educagéo, confira
também em nosso blog o post que mostra como ensinar habilidades socioemocionais para as
criangas.
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No mundo dos jogos e das apostas online, € extremamente importante entender como funcionam
as regras, promocoes e, especialmente, os bonus. Uma casa de apostas popular no Brasil € a
Aposta Ganha

, que oferece aos seus NOVOS usuarios uma aposta gratis no valor de 5 reais, somente por se
cadastrarem. Este artigo vai Ihe explicar como funciona este bonus e 0 que € necessario saber
antes de se inscrever.

Como funciona a aposta gratis de 5 reais da Aposta Ganha

A Aposta Ganha é uma plataforma online que permite aos seus utilizadores fazer apostas
desportivas, jogar nos cassinos, entre outros servi¢os. A oferta de 5 reais de bonus desta
empresa serve para incentivar as pessoas a conhecerem melhor a plataforma e a fazerem as

suas primeiras apostas.
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Blackjack Royale!" is where fast, fair, fun gameplay and real cash prizes meet. Play your hand in a
world of no-limit fun, and test your skills in tournaments 24/7 for endless cash prizes.
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Joe Biden condena el "violento auge del antisemitismo en
América" en medio de protestas estudiantiles por la
situacion en Gaza

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, advirtid enérgicamente contra un "feroz aumento del
antisemitismo en Ameérica" en un evento de conmemoracion del Holocausto, a la vez que las
protestas de estudiantes contra los ataques militares de Israel a Gaza y la consiguiente crisis
humanitaria continuaban causando convulsiones en los campus de todo Estados Unidos.

Compromiso con la seguridad de Israel

En un evento bipartidista de conmemoracion del Holocausto en el Capitolio de los Estados
Unidos, el presidente reafirmé su "compromiso a prueba de fallas" con la "seguridad de Israel y
su derecho a existir como estado independiente judio... incluso cuando discrepamos"”. El odio a
los judios no termino con el Holocausto, dijo - fue "revivido el 7 de octubre de 2024" cuando
Hamas desatd su ataque contra Israel, matando a 1,200 personas.

Hamas y su ataque a Israel

"Ahora no estamos a 75 afios de distancia, sino solo siete meses y medio, y las personas ya
estan olvidando que Hamas desato este terror ... No lo he olvidado, y no olvidaremos."

La situacion en Gazay sus consecuencias

La denuncia contundente de Biden sobre las sombras del Holocausto y la amenaza del
antisemitismo llegdé en un momento volatil, cuando las represalias militares de Israel en Gaza han
matado a mas de 34,000 palestinos, segun las autoridades de salud locales, y han llevado a 2.3
millones de personas al borde del hambre. Las manifestaciones contra la guerra y los llamados a
un alto el fuego han provocado tumultos en decenas de universidades y colegios de Estados
Unidos, y han abierto fisuras dentro del partido Demdcrata de Biden que podrian amenazar sus
esperanzas de reeleccion en noviembre.

Protestas en los campus estadounidenses

El presidente, que generalmente ha evitado comentar sobre las protestas en los campus desde
gue estallaron en la Universidad de Columbia en Nueva York hace tres semanas, reconocié que
su discurso de conmemoracion llegaba en "tiempos dificiles". También dijo que comprendia que
"la gente tiene creencias firmes y convicciones profundas", afiadiendo que Estados Unidos
respetaba la libertad de expresion.

Condena al antisemitismo en los campus
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Pero siguié condenando carteles antisemitas y "lemas que llaman a la aniquilacion de Israel" en
los campus universitarios. "Estudiantes judios [han sido] bloqueados, acosados, atacados
mientras caminan a clase", dijo Biden.

Concluyé que "no hay lugar en ninglin campus de Estados Unidos o en cualquier lugar de
Estados Unidos para el antisemitismo o el discurso de odio o las amenazas de violencia de
cualquier tipo".

"Los ataques violentos que destruyen la propiedad no son protestas pacificas - es ilegal”, dijo.

Reaccion de los estudiantes pro-palestinos

Los estudiantes pro-palestinos han rechazado enérgicamente la sug
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