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Ouca este artigo:

Como préatica milenar feminina, a Ginastica Ritmica aponta seu principio no Egito h4 3500 anos.
Os desenhos com a representacdo de movimentos sdo marcados em tumulos e ceramicas das
antigas piramides egipcias.

Essa expressao fisica era caracterizada ndo como um esporte, mas como uma forma de lazer
entre as mogas da época.

Na Grécia Antiga, a modalidade também foi praticada, porém com outra finalidade, a de culto ao
corpo.

Algumas personalidades influenciaram na criagao do esporte.

Uma delas é o bailarino francés Jean-Georges Noverre, o grande percursor do teatro e da danca
moderna Frangois A.

Delsarte, além da bailarina americana Isadora Duncan e 0 musico Emile Jacques-Dalcroze.
Responséavel pelo ensino da mistura de musica com danga, o também professor Dalcroze, ajudou
a montar um setor exclusivo ao aprimoramento do ritmo, nas dependéncias do Instituto de
Moscou de Cultura Fisica, em 1920.

Por volta de 1946, a novidade tornava-se um esporte independente e restrito as mulheres.

No ano de 1952, fundou a Liga Internacional de Ginastica Moderna, como era conhecida
antigamente, com objetivo de disseminar rollover novibet como funciona pratica.

Quase uma década depois, aconteceu o0 primeiro campeonato na histéria da categoria.

A Federacao Internacional de Gindstica incluiu a modalidade em rollover novibet como funciona
associacéo, em 1962.

Mais tarde, no ano de 1984, comec¢ou a competir nos Jogos Olimpicos de Los Angeles.

Uma vez que rollover novibet como funciona estreia no evento, apenas como forma de
apresentacao, foi em Londres 1948.

Passou a ser chamada de Ginastica Ritmica Desportiva, ou simplesmente GRD, no ano de 1975.
Conhecida atualmente apenas por Ginastica Ritmica.

Em um tablado com 13 metros cada lado, as provas séo disputadas em formato individual ou por
equipes com 5 ginastas.

Em cada apresentacgdo, a atleta manuseia um dos cinco elementos listados abaixo:

Corda: Podendo ser feita de material sintético ou fibra natural, seu tamanho é equivalente ao da
ginasta.


https://www.dimen.com.br/bet-fast-app-2024-09-12-id-8588.html

Esse instrumento possibilita uma liberdade de movimentos, como saltos e rotagdes.

Arco: Composto de madeira ou plastico e o diametro de 80 a 90 centimetros, o material deve ser
resistente para os rolamentos e langamentos.

Além de passagens por dentro do arco.

Bola: Com o diametro de 20 centimetros, a bola é feita de borracha ou material sintético, o que
facilita suas principais fungdes: quicar e rolar, ndo sé sobre o corpo, como no solo também.
Macas: Suas medidas variam de 40 a 50 centimetros, pesando apenas 150 gramas.

Serdo sempre duas por atleta.

As principais caracteristicas dessa categoria sdo circulos, langamentos e batidas.

Fita: Elemento feito de cetim com 6 metros de comprimento por 4 a 6 centimetros de largura.
Além dos langcamentos, as ondulagdes e os espirais sdo muitos utilizados nas apresentacgodes.
A fita ndo pode em nenhum momento enroscar, estando sempre formando desenhos no ar.

A competicdo é dividida em duas partes nos Jogos Olimpicos, primeiro a classificatoria onde as
dez melhores seguem para a final.

Lembrando que neste tipo de competicdo um dos cinco elementos ndo sao usados.

O tempo de duracdo da série no individual € de 1'15" a 1'30" e com 2'15" a 2'30" na competi¢do
por equipe.

Referéncias Bibliograficas:http://www.brasil2016.gov.
br/pt-br/olimpiadas/modalidades/ginasticaritmica-1//www.cob.org.
br/pt/Esportes/ginastica-ritmicahttp://fpginastica.com.

br/ginastica-ritmica/informacoes-tecnicas/

Texto originalmente publicado em //www.infoescola.

com/esportes/ginastica-ritmica/
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Homem compra ingressos rollover novibet como funciona um cinema de Pequim, 21 anos atras
2024. (Xinhua/Chu Jiayim)

Pequim, 26 ago (Xinhua) -- A receita de bilheterias da verdade sobre 2024 na China atingiu 11 1
bilhdes dos iuanes (1.56 mil milhées ddlares americanos), com uma comissao domésica
"Sucessor" no topo fazer ranking

O verso é uma das temporadas de filmes mais lucrativas. Desde 10 do junho, cerca dos 271
milhdes que ja foram vendidos rollover novibet como funciona todo o pais e ao vivo com a
plataforma maoista /p>

Sucesso de bilheteria "Sucessor" arrecadou cerca do 3,2 bilhdes rollover novibet como funciona
yuans com renda para o langamento no 160 més. Representando 29% da receita total das
contas sobre finangas publicas (em inglés)



Estada pela renomada dupla cédmica Shen Teng e Ma Li, o filme conta a historia de um
casamento rico que finge uma ambiente dessefiador para seu filho por crescer pesoal dele
provocando algumas reflexos sobre como relagdes contemporaneaes entre os pais.

O "Sucessor" foi seguido pelo mais recente suspense de crime Sam Quah, “A Place Called
Silence”, que arrecadou anis maiores of 1,3 bilhdes yuans durante a temporada do veréo. Esse
filme explora o tema no bullying nenhum campus e uma ocupacao social significativas quem
provoca discussion...

O suspense de ficcao cientifica "Alien: Romulus", da 20th Century Studios, a sétima parte do
bem-sucedida franquia™ Alien”, esta rollover novibet como funciona terceiro lugar arrecadando
proximo 515 milhdes dos iuanes dela estreia.
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