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Sports that start with Z are few and far between.
The most popular of these is Zorbing, a sport that involves  rolling down a hill inside a giant
inflatable ball.
Other sports that start with Z include Zumba, a Latin-inspired fitness dance  class, and Zui Quan, a
Chinese martial art.
Sports Beginning With ZContentsZumba
A Fun Workout That Feels More Like A Party Than  Exercise
If you're looking for a workout that's fun, effective, and feels more like a party than exercise, look
no further  than Zumba.
This Latin-inspired fitness class is sweeping the nation, and it's easy to see why.
Zumba is a great workout for  all levels.
Whether you're a fitness novice or a seasoned pro, you'll get a great workout in a Zumba class.
And because  the moves are easy to follow and the music is catchy, you'll actually enjoy working
out.
Zumba is also a great  way to meet new people.
The classes are typically large and lively, and you're sure to make some new friends (and  sweat)
by the end of the class.
So what are you waiting for? Find a Zumba class near you and get  ready to have some fun!Zen
Archery
The Mindful Sport of Zen Archery
Zen archery is a sport that is as much about  the mind as it is about the body.
The goal of Zen archery is to hit the target in the center,  not by using brute force or strength, but
by using focus and concentration.
Zen archery is a great way to improve  your focus and concentration, as well as your mental and
physical discipline.
The sport can be enjoyed by people of all  ages and abilities.
If you're looking for a way to improve your mind-body connection, Zen archery is the perfect sport
for  you.
Give it a try – you may be surprised at how much you enjoy it!Zorbing
Zorbing is a sport in which  people roll down a hill inside a large, inflatable ball.
Zorbing is also sometimes called globe-riding or sphereing.
The first zorbing event  was held in New Zealand in 1994.
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Today, zorbing is popular in many countries around the world.
Zorbing is usually done on  a grassy hill.
The zorb, or inflatable ball, is placed at the top of the hill.
The zorb is made of two  layers of plastic.
Ziplining
Ziplining is an increasingly popular activity that offers a unique way to experience the outdoors.
Also known as canopy  tour, ziplining typically involves traversing a series of cables strung
between trees or other supports, using a pulley system to  move from one point to another.
While ziplining can be an exhilarating experience, it also has a number of practical applications.
For  example, it can be used as a means of transportation in remote areas, or as a way to access
difficult-to-reach  locations for research or conservation purposes.
In addition, ziplining can be an effective tool for teaching people about the natural world  and
promoting eco-tourism.
Whether you're looking for an adventure or a new way to appreciate the outdoors, ziplining is
definitely worth  trying.
6 Sports That Start With Z
Zorb Football Zourkhaneh Ziplining Zumba Zen Archery ZorbingConclusion
There are not many sports that begin with  the letter Z, but those that do are definitely worth trying
out! Zorbing, for example, is a sport that involves  rolling around inside of a giant inflatable ball.
It's a great way to get some exercise while also having a lot  of fun.
Similarly, zip-lining is another activity that is perfect for those who are looking for an adrenaline
rush.
So, if you're  looking for something new to try, consider looking for sports that begin with the letter
Z.
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Israeles commemoran el Día de Memoria con protestas por
rehenes

El lunes, israelíes se reunieron en todo el país para conmemorar  el primer Día de Memoria
Nacional desde los ataques liderados por Hamas del 7 de octubre, con manifestantes que
interrumpieron  varias ceremonias mientras exigían que los ministros del gobierno hicieran más
para asegurar la liberación de rehenes.
El Día de Memoria  de Israel normalmente es una de las fechas más solemnes del calendario del
país, una ocasión en que los israelíes  dejan a un lado sus diferencias para llorar a los
conciudadanos muertos en guerras o ataques terroristas. Pero las protestas  del lunes destacaron
cómo la unidad de tiempo de guerra ha dado paso a profundas discrepancias sobre la guerra en 
la Franja de Gaza, el destino de los rehenes tomados el 7 de octubre y la política nacional.
Los críticos abuchearon  al primer ministro Benjamin Netanyahu cuando asistió a un memorial en
el Monte Herzl en Jerusalén, el sitio del cementerio  nacional de Israel. Una persona fue
escuchada gritando "Basura". Otra dijo: "Te quitaste a mis hijos".
En una ceremonia en Ashdod,  en la costa mediterránea, los transeúntes abuchearon al ministro
de Seguridad Nacional, Itamar Ben-Gvir, llamándolo un "criminal", antes de que  sus seguidores
intentaran ahogarlos.

Exigencias de liberación de rehenes y críticas al gobierno

Aunque el gobierno ha logrado asegurar la liberación de  más de 100 rehenes secuestrados por
Hamas en los ataques, al menos la mitad de las aproximadamente 240 personas que  fueron
tomadas están muertas o siguen en cautiverio. Muchos de sus seres queridos quieren que el
gobierno acuerde un alto  el fuego inmediato con Hamas que permita la liberación de los rehenes
restantes, incluso si eso significa dejar a Hamas  a cargo de partes de Gaza.
Las interrupciones tienen precedentes. Los manifestantes abuchearon a Mr. Ben-Gvir y otros
ministros el año  pasado, antes de que comenzara la guerra, cuando la ira por los esfuerzos del
gobierno para reestructurar el sistema judicial  fueron la principal fuente de división social.
Este año, las protestas reflejaron un creciente angustia entre partes de la población sobre  la
forma en que el gobierno de derecha de Netanyahu ha manejado la guerra, causando un gran
número de bajas  y destrucción.

Netanyahu promete victoria total sobre Hamas

Mr. Netanyahu ha prometido reiteradamente una victoria total sobre Hamas. Pero los combates
en  la Franja de Gaza en los últimos días han destacado la noción de que los militantes de Hamas
siguen siendo  una fuerza en el territorio y podrían permanecer así por mucho tiempo. El patrón
que se ha desarrollado en la  guerra es que, después de batallas encarnizadas, las fuerzas
militares de Israel declaran que han tomado el control de un  área y luego se retiran, solo para
que los combatientes de Hamas regresen y reconstituyan sus fuerzas.
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