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Resumo:

www sportingbet com br : Explore as possibilidades de apostas em calslivesteam.org!
Registre-se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!

contente:

Entenda o significado de "espalhamento” e "handicap” em www sportingbet com br apostas
esportivas

No mundo das apostas esportivas, termos como "espalhamento” (spread) e "handicap” podem
ser um pouco desconhecidos para os iniciantes. Neste artigo, vamos esclarecer esses conceitos
e ajuda-lo a entrar no mundo das probabilidades esportiva, com mais confianca.

O que é Espalhamento em www sportingbet com br apostas esportivas?

Em apostas esportivas, o "espalhamento” (spread) € um método de equilibrar as chances para
duas equipes jogando entre si. Isso da aos favoritos um desvantagem e tem a finalidade de fazer
as apostas entre as duas equipes mais atrativas.

Por exemplo, no beisebol, € comum ver um "espalhamento” de +1,5. Isso significa que o time
underdog deve ganhar a partida ou perdé-la por uma Unica corrida para cobrir a aposta.
Alternativamente, um "epalhamentos” de -1,5 significa que O time favorito deve vencer por, ao
menos, duas corridas.
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PARTILHE UMA BET? Passo 1: Selecione um evento e faca sua
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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados www sportingbet com br trés grupos: mensagens de texto
com incentivos financeiros, mensagens de texto apenas e o0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢6es de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se nao
alcancassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencédo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa www sportingbet com br Enfermagem,
Obstetricia e Profissionais da Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado www sportingbet com br "contratos de depdésito”, www sportingbet com br
gue as pessoas depositam seu proprio dinheiro e o perdem se ndo alcancarem as metas de
perda de peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos 0 ensaio clinico



"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado www

sportingbet com br uma conta no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
Hoddinott.
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